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ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI ANABİLİM DALI
İNTÖRN DOKTOR EĞİTİM PROGRAMI
Anabilim dalımız intörn doktorlarımızı birer seçkin, meslektaşımız olarak görmekte, her türlü klinik, akademik ve sosyal etkinliğinde yanımızda bulunmalarından da onur duymaktadır.
Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı
GENEL ÖZELLİKLER
Pediatri eğitimini, tıp bilim alanının tüm uzmanlık dallarından ayıran bazı temel özellikler vardır:
a. İnsan organizmasının büyüme, gelişme, olgunlaşma sürecini kapsayan bir döneminin (Yenidoğan, çocukluk, puberte, adölesan) değişkenlik gösteren FİZYOLOJİK ve PATOLOJİK özellikleri üzerine yapılanan bir eğitimdir.
b. Ülke toplumunun ÇOCUK yaş diliminin SAĞLIK ve HASTALIK gibi iki paradoks antitesini birden kapsar. Bu nedenle hiçbir tıp uzmanlığı diplomasında yer almayan bu iki karşıtlığı isminde taşır.
c. Pediatri, çocuğu ve ailesini birlikte ele alır. Bu nedenle genel tıbbın SOSYAL boyutlarını aşan bir çerçevede konuya yaklaşır. Çocuğu ana rahmine düştüğü (prenatal) andan itibaren ETİK, SOSYAL ve YASAL yönleri ile izlemeyi üstlenir (Sosyal Pediatri).
d. [image: ][image: ][image: ][image: ]Çocuk bir ülkenin en değerli, ancak en pahalı yatırımıdır. Ülkenin geleceğini oluşturacak kuşaklar HASTALIKTAN KORUNMALI, iyi BESLENMELİ, EĞİTİLMELİ, RUHSAL DENGE içinde olmalıdır.
e. Pediatri tümü ile ACİL hekimliktir.
f. Çocuk organizması gelişim özelliği nedeni ile fizyolojik bir dengesizlik içindedir. Bu nedenle, her türlü patoloji karşısında bu organizma, yüksek MORTALİTE ve MORBİDİTE riski taşır. Çocuk Hekimi, sorumluluğunu üstlendiği hastası ile ilgili olumsuz sonuçları hasta ailesine açıklamak durumunda kalacaktır. Kendine güvenen, çevresine ümit, zamanında teselli dağıtan bir kişilik sergileyebilmelidir.
ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI ANABİLİM DALI[image: ]
Başkanı: Prof. Dr. Dolunay GÜRSES
BİLİM DALLARI
I. Neonatoloji Bilim Dalı
Prof. Dr. Hacer ERGİN
Prof. Dr. Özmert M.A ÖZDEMİR
2. Çocuk Nefroloji Bilim Dalı	[image: ]
Prof. Dr. Selçuk YÜKSEL
Doç Dr. İlknur GİRİŞGEN 
Dr. öğr. Üyesi Tülay Becerir
3. Çocuk Hematoloji Bilim Dalı
Doç. Dr. Yılmaz AY
Dr. öğr. Üyesi Selin Yakarışık
4. Çocuk Kardiyoloji Bilim Dalı
Prof. Dr. Dolunay Gürses
Dr. Öğr. Üyesi Münevver YILMAZ
5. Çocuk Alerji ve İmmünoloji Bilim Dalı
Doç. Dr. Ebru ARIK YILMAZ
6. Çocuk Endokrinoloji Bilim Dalı 
Doç. Dr. Selda Ayça ALTINCIK
Doç. Dr. Bayram Özhan
7. Çocuk Gastroenteroloji Bilim Dalı
 Doç Dr. Tuğba Gürsoy Koca
8. [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]Çocuk Enfeksiyon Hastalıkları Bilim Dalı
Dr.Öğr.Üyesi Dicle Şener Okur
9. Çocuk Nöroloji Bilim Dalı
	Doç Dr. Olcay GÜNGÖR	[image: ]
10. Çocuk Yoğun Bakım Ünitesi Konsültanı
Dr. öğr. Üyesi Ümüt Altuğ
       11.Çocuk  Acil
        Dr.Öğr.Üyesi Gürbüz Akçay

Kurumda verilen sağlık hizmeti
Yatak kapasitesi ve kullanımı:
Pediatri kliniği, PAÜ Hastanesi içinde Plaza 2. katta 60 servis, 10 pediatri yoğunbakım, 9 pediatri acil servis, 18 yenidoğan küvezi, 3 Open bed (açık yatak) ve anne yanında kotta takip edilen bebeklerle birlikte toplamda ortalama 100 yatak kapasitesi ile hizmet vermektedir. Bölge referans merkezi olması nedeni ile yüksek bir sağlık hizmeti talebi ile karşı karşıyadır.
Poliklinik hizmetleri
Anabilim dalımızda, ayaktan başvurular olarak da nitelendirilen Poliklinik hizmeti önemli bir yer tutar. Yatırılarak tam ve tedavi alan hastaların uzun süreli izlemde tutulmaları, çağdaş tıbbın gereği olduğu kadar, öğrenim ve eğitimin ayrılmaz bir parçasıdır. Ayaktan doğrudan başvurular veya hastaneden çıkış yapılarak izleme alman hastaların uzmanlık eğitiminin çok önemli bir parçasını oluşturduğu kesindir.
Anabilim Dalımızda aşağıda sıralanan polikliniklerde ayaktan tetkik ve tedavi hizmeti verilmektedir:
Çocuk Acil Polikliniği
[image: ] Genel Pediatri Polikliniği (2 adet)
Çocuk İzlem Polikliniği
Yan Dal İzlem Poliklinikleri:
Yenidoğan
Çocuk Nefroloji
Çocuk Romatoloji
Çocuk Hematoloji
Çocuk Kardiyoloji (2 adet)
[image: ][image: ][image: ][image: ]Çocuk Alerji ve immünoloji
Çocuk Endokrinoloji
Çocuk Gastroenteroloji
Çocuk Nöroloji
Çocuk Enfeksiyon
PROGRAM GENEL İÇERİĞİ
Programın amacı: Ülke koşullarını bilen, çocuk sağlığı ve hastalıkları konusunda birinci basamak sağlık hizmeti sunabilecek özelliklerde hekim yetiştirmektir.
Programın süresi: İki (2) ay
Programın düzenlenmesi: Intörn doktorların Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalı 'nda eğitimlerinin ilk gününde, önceki yıllarda kazanılmış temel pediatri deneyimleri ilgili öğretim üyeleri ve uzmanlarla gözden geçirilerek önemli noktalar hatırlatılmaktadır. Anabilim dalımızdaki 8 haftalık eğitim programı 4 parçaya bölünerek intörn doktorların 2'şer hafta çalışacakları birimler belirlenmektedir. Her intörn doktor 2 hafta mutlaka Çocuk Hastalıkları Servisi'nde, kalan 6 hafta süresince 2'şer hafta dönüşümlü olarak Genel Çocuk Polikliniği, Çocuk Hematoloji, Çocuk Nefroloji, Çocuk Kardiyoloji, Çocuk Acil, Yenidoğan Polikliniği, Çocuk Alerji, Çocuk Nöroloji, Çocuk Endokrinoloji ve Çocuk İzlem Polikliniklerinde rotasyonlarını yapmaktadırlar.
Programın Oğrenme Hedefleri:
[image: ]
l . İntörn doktorların özellikle poliklinik rotasyonlarında hastaları poliklinik sorumlusu asistan, uzman ya da öğretim üyesi kontolünde önce kendilerinin değerlendirmeleri, [image: ]İlgili asistan doktor, uzman doktor ya da öğretim üyesi gözetiminde tetkik ve tedavilerini planlamaları,
3. Yoğun bakımlarda (Pediatrik ve Yenidoğan) kritik hasta çocuk ve bebeklerin olmasa da taburculuğa hazırlanan hastaların gözetim altında izlem ve tedavilerine intörn doktorların katılımı,
4. Diğer yan dal rotasyonlarında da intörn doktorlardan hem serviste hasta takip etmeleri hem de mümkün olduğunca ilgili bilim dalının poliklinik faaliyetlerine ilgili birim sorumlusu asistan, uzman ya da öğretim üyesi kontrolünde dahil olmaları,
5. Bunun yanında intörn doktorlar rotasyonları süresince çalıştıkları bilim dalının öğretim üyelerinin uygun gördüğü konuda bir seminer ya da güncel bir makale hazırlayıp sunmaları,
6. [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]Anabilim dalımızdaki eğitim faaliyetlerine (makale saatleri, vaka toplantıları, asistan ve intern seminerleri, öğretim üyeleri seminerleri, asistan dersleri, konuk öğretim üyelerinin konferansları) İntörn doktorların eksiksiz bir şekilde katılmaları beklenmektedir.
Dönem VI Pediatri Uygulama Dilimi Programı ve Oğrenme Hedefleri:
l . Genel Pediatri Polikliniği: Rotasyon programı kapsamında her intörn grubundan bazı intörnler 4 hafta süre ile sürekli olarak bu birimde görevlendirilmektedir. Rotasyonları diğer birimlerde olan intörnler ise en az 2 gün süre ile bu birimde çalışmaktadırlar. Genel Pediatri Polikliniğinde asistan, uzman veya öğretim üyesi eşliğinde hastanın öyküsünü alan ve fizik bakısını yapan intörn doktorlardan ilk değerlendirmeleri ışığında hastanın tetkiklerini planlamaları, ayırıcı tanı yapmaları ve tedavi planlarını oluşturmaları istenmektedir.
2. Çocuk Acil Servis: Bu poliklinikte intöm doktorlar hastaları ilk karşılayan hekimlerdir. [image: ]Bu nedenle acil yakınmalar ile başvuran çocuk hastaları hastalıklarının ağırlığına göre değerlendirip aciliyet sırasına koyabilmeleri beklenmektedir. "Triaj” adını verdiğimiz bu işlemi uygun şekilde yapabilmeleri için Çocuk Acil Servis'te intöm doktorlara yönelik basılı rehberler yanı sıra hastane dosyalarında ayrı bir bölüm yaratılmıştır. Çocuk Acil Servis'te genel durumu iyi olan, acil girişim gerektirmeyen tüm hastaları önce intörn doktorlar değerlendirir, ön tam ve tedavi planlarını asistan ve uzman doktorlar ile tartışırlar. Tanıya yönelik tetkikler tüm ekip tarafından tartışılarak istenir, tedavi de bu tetkik sonuçlarının sentezi sonucu planlanır.
3. Yoğun Bakımlar: (Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesi ve Pediatrik Yoğun Bakım Ünitesi) Kritik hasta bebek ve çocukların üniteye kabulleri, dosyalarının doldurulması, tetkik ve tedavilerinin planlanması aşamalarında uzman ve asistan doktorlara yardım ederler. Yenidoğan Ünitesinde taburculuğa hazırlanan stabil hastaların vizitlerde sunulması intörn doktorların görevidir. Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesinde görevli olan intörn doktor aynı zamanda Yenidoğan Polikliniğinde de çalışmakta ve böylece polikliniğe başvuran hasta yenidoğanlarla birlikte, sağlıklı olan ve bir yaşına kadar takip edilen çocukların (sağlam çocuk polikliniği) değerlendirilmesinde uzman ve asistan doktorlarla birlikte çalışır. İntörn doktorların aynı zamanda yenidoğan resusitasyon programı alması, hayati tehlikesi olan bir bebeğe hayat kurtarıcı müdahaleyi nasıl yapacağını öğrenmesi hedeflenmektedir. Sezaryen ve normal doğumlara doğumhane ekibi ile birlikte katılması ve yenidoğan bir bebeğe müdahale edilirken yapılması gerekenleri gözlemlemesi eğitiminin bir parçasıdır.
4. Diğer Yandal Rotasyonları: İntörn doktorlardan hem serviste hasta takip etmeleri hem de mümkün olduğunca ilgili bilim dalının poliklinik faaliyetlerine dahil olmaları beklenmektedir. İntörn doktorlar serviste takip etmekte oldukları hastaların günlük fizik bakılarının yapılmasından, ekibi tarafından istenilen tetik ve tedavilerin ilgili birim sorumlusu asistan, uzman ya da öğretim üyesi kontrolünde uygulanmasından, günlük gözlem notlarının ve taburculukta epikriz notlarının yazılmasından sorumludur.
5. [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]Çocuk Hastalıkları Servisi: Hasta bebek ve çocukların servise yatışları sırasında hastanın anamnezinin alınması, fizik muayenesinin yapılması, dosyasının hazırlanarak gerekli tetkiklerin yapılması ve tedavisinin düzenlenmesinde uzman ve asistan doktorlara yardım ederler. Her intörnün aktif olarak 1 veya 2 hastayı serviste yatışları sırasında primer olarak takip etmesi, öğretim üyesi vizitlerinde hastaları sunması ve tedavi planlanmasına aktif olarak katılması gerekmektedir.
6. Klinik ve Acil Servis Nöbeti: Klinik nöbeti bir ekip tarafından tutulur. Ekipte bir uzman, asistan kadrosuna göre 5-6 asistan ve 2-3 intörn doktor bulunur. Asistanlardan 1-2'si Çocuk Acil Servisinde, biri Çocuk Yoğun Bakım Ünitesinde, biri Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesinde, 2-3 tanesi de genel pediatri ve diğer servislerde görevlidir. Intörn doktorlardan ikisi pediatri acil servisinde, diğerleri de intörn sayısına göre bir ya da iki serviste nöbetçi asistan ve uzmanlar tarafından görevlendirir. Her intörn Pediatri stajına gelen gruptaki İntörn sayısına bağlı olarak ayda toplam 9-10 nöbet tutar. Nöbet sayısı acil serviste iki İntörn ve pediatri servisinde bir intöm olacak şekilde servisler boş kalmamak kaydıyla düzenlenir. Nöbet süresince intörn doktorlar görevlendirildikleri servisteki hastalardan sorumludur, Intörn doktorlar da kendi görevlerini nöbetçi intöm doktora devrederler. Hasta takibinde devamlılık önemlidir. Kliniğimizde nöbetler 16.30-17.00 arasında başlar. Tüm nöbet ekibi en geç 17:00'de gündüz işlerini bitirip Genel Pediatri asistan odasında toplanır ve iş bölümü yapılır. İş bölümünü takiben asistan ve intöm doktorlar hastaları değerlendirmek üzere görevli oldukları servislere dağılırlar. İntörn doktorlar asistan doktorlar ile birlikte hastaların nöbet başında hızla ilk değerlendirmelerini ve takiplerini yaparlar. Ekip hazır olduğunda uzmanlar ile nöbet viziti yapılır. Uzman vizitinde hastaları kısaca (isim, yaş, cinsiyet, tanı ve problemleri, takipleri ile) intörn doktorlar sunarlar. Nöbet süresince servislere yatacak hastalar hastanın yattığı serviste görevli asistan ve intörnler ile birlikte hazırlanır, tetkik ve tedavisi düzenlenir. Nöbet süresince uzman ekibi yönetir, yönlendirir. Nöbet hekimlik mesleğinin doğal bir parçasıdır. Tıp eğitiminin ise en önemli bölümünü oluşturur. Nöbet süresince intörnler hastaların izlemleri, akut sorunlarının çözülmesini asistan ve uzman doktorlar ile gerçekleştirir, nöbet notlarını bu izlemlerin sentezini yaparak asistan doktorlar ile yazarlar. Nöbet süresince görev yerlerini terk eden intörn doktorlar nöbetlerine gelmemiş kabul edilecektir.
DEĞERLENDİRME
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]İntörn doktorlar 8'er haftalık rotasyonları sonunda ilgili öğretim üyelerince ve nöbetlerde asistan doktorlar tarafından değerlendirilirler. İntörn doktorların eğitimlerini başarı ile tamamlamaları; devam durumlarına, rotasyon süresince yaptıkları tutum, davranış ve çalışmalara, Dönem VI çalışma karnelerinin uygun şekilde doldurulması ve rotasyon sonunda uygulama dilimi sorumlu öğretim üyesi tarafından yapılan yazılı ve/veya sözlü sınav ile kazanılan bilgi ve becerilere göre değerlendirilir ve notları dönem sonu uygulama dilimi sorumlusu ve ilgili anabilim dalı başkanınca onaylanır.
ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI UYGULAMA
DİLİMİNDE İNTÖRN DOKTORLARIN KAZANMASI GEREKEN BECERİLER
Dönem VI pediatri uygulama diliminde intörn doktorlarda kazanılması hedeflenen becerilere yönelik kazanımların değerlendirilmesi için pediatri rotasyonuna başladığı gün, dönem VI öğrencilerine uygulama dilimi sorumlusu tarafından "dönem VI öğrenci çalışma kamesi” teslim edilir, 2 ay boyunca yaptıkları kayıt ve kontrol edilerek değerlendirme yapılır.
Ayrıca dönem VI öğrencilerine verilen "intörn doktor pediatri rotasyonu puanlama tablosu” [image: ]öğrenciler tarafından ilgili rotasyon sorumluları (asistan, uzman veya öğretim üyesi) tarafından doldurtulup, rotasyon bitiminde uygulama dilimi sorumlusuna iletilir.
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