P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ  

Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 5 MODÜL                  MESLEKSEL BECERi UYGULAMA KILAVUZU
Amaç :  Kadında temiz aralıklı kateterizasyon (TAK) uygulanması.  

	Gerekli Malzemeler :   Eldiven, antiseptik solüsyon, böbrek küvet, 14nolu  nelaton kateter, 

steril eldiven, steril gaz tampon, lidokain jel, steril kayganlaştırıcı.


	 Değerlendirme kriterleri :
1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahatça geçilmesi.


İşlem basamakları
	Basamak

No
	B A S A M A K L A R
	G Ö Z L E M L ER

	
	
	1
	2
	3

	1
	Hastaya yapılacak işlem hakkında bilgi verilmesi .
	
	
	

	2
	Hastanın sırtüstü yatar pozisyona alınıp, topukların birleştirilerek dizlerin birbirinden uzaklaştırılması.
	
	
	

	3
	Steril olmayan eldivenlerin giyilmesi.
	
	 
	

	4
	Vulvanın ve labia minörlerin yukarıdan aşağıya doğru antiseptik solüsyonla temizlenmesi.
	
	
	

	5
	Böbrek küvetin hastanın bacaklarının arasına yerleştirilmesi.
	
	
	

	6
	Eldivenlerin çıkarılması.
	
	
	

	7
	Steril eldivenlerin giyilmesi.
	
	
	

	8
	Sol el ile labia majorlerin açılması.
	
	
	

	9
	Eksternal meanın dezenfekte edilmesi. ( Baticon )
	
	
	

	10
	Steril sondanın ucuna steril kayganlaştırıcının sürülmesi.
	
	
	

	11
	Sondanın son ucunun sağ elin küçük ve yüzük parmakları arasında sıkıştırılması.(4.ve 5.parm.)
	
	
	

	12
	Sondanın ucunun baş-işaret ve orta parmakla tutulması.
	
	
	

	13
	Sondanın başka hiçbir yere değmeden üretraya itilmesi.
	
	
	

	14
	Sondanın idrar gelene kadar  ilerletilmesi
	
	
	

	15
	Gelen idrarın böbrek küvet içinde toplanması.
	
	
	

	16
	Sondanın arka ucunun böbrek küvet içine gelecek şekilde tutulması ve gelen idrarın küvet içinde toplanması. 
	
	
	

	17
	Mesane boşaldıktan sonra sondanın çekilmesi. 
	
	
	

	18
	Hastanın kaldırılarak giyinmesinin sağlanması. 
	
	
	

	19
	Eldiven ve sondanın enfekte atık kabına atılması. 
	
	
	


P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ  

Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 5 MODÜL                  MESLEKSEL BECERi UYGULAMA KILAVUZU
Amaç : Erkekte temiz aralıklı kateterizasyon (TAK) uygulaması 

	Gerekli Malzemeler :   Eldiven, antiseptik solüsyon, böbrek küvet, 14nolu nelaton kateter, 

 steril eldiven, steril gaz tampon, lidokain jel, steril kayganlaştırıcı


	 Değerlendirme kriterleri :
1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahatça geçilmesi.


İşlem basamakları

	Basamak

No
	B A S A M A K L A R
	G Ö Z L E M L ER

	
	
	1
	2
	3

	1
	 Hastaya yapılacak işlemler hakkında bilgi verilmesi.
	
	
	

	2
	Hastanın sırtüstü yatar pozisyona alınması.
	
	
	

	3
	Steril olmayan eldivenlerin giyilmesi.
	
	 
	

	4
	Dış genital organların antiseptik solüsyonla temizlenmesi.
	
	
	

	5
	Böbrek küvetin  hastanın bacaklarının arasına yerleştirilmesi.
	
	
	

	6
	Eldivenlerin çıkarılması.
	
	
	

	7
	Steril eldivenlerin giyilmesi.
	
	
	

	8
	Penisin sol el ile tutulması (sol elini kullananlar için sağ el)
	
	
	

	9
	Sağ el ile glans penis ve eksternal meatusun yeniden antiseptik solüsyonla temizlenmesi.( Baticon ) 
	
	
	

	10
	Penis sol el ile tutulurken lidokain jel’in sağ el ile üretra içine verilmesi.
	
	
	

	11
	Steril sondanın ucuna steril kayganlaştırıcının sürülmesi. 
	
	
	

	12
	Sondanın son ucunun sağ elin küçük ve yüzük parmakları arasında sıkıştırılması.
	
	
	

	13
	Sondanın ucunun baş-işaret ve orta parmakla tutulması.
	
	
	

	14
	Penisin sol el ile kavranıp yukarı doğru çekilmesi.
	
	
	

	15
	Sondanın başka hiçbir yere değmeden üretraya itilmesi.
	
	
	

	16
	İdrar gelene kadar sondanın ilerletilmesi.   
	
	
	

	17
	Sondanın arka ucunun böbrek küvet içine gelecek şekilde tutulması ve gelen idrarın küvet içine toplanması.
	
	
	

	18
	 Mesane boşaldıktan sonra sondanın çekilmesi.
	
	
	

	19
	Hastanın kaldırılarak giyinmesinin sağlanması.
	
	
	

	20
	 Eldiven ve sondanın enfekte atık kabına atılması. 
	
	
	


