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Anne-Baba durumu
75 yanit

@ Birlikte
@ Ayn
© baba vefat etti
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Aile gelir diizeyiniz ne kadar?
74 yanit

@ 17.000 alti
@ 17.000 Usti
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Bilinen psikiyatrik hastaliginiz var mi?
75 yanit

@ Evet
@ Hayrr
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Daha 6nce intihar girisiminde bulundunuz mu
75 yanit

@ Hayir
@ Evet
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Aileniniz yurt disl gé¢ durumu oldu mu?
75 yanit

@ Hayir
@ Evet
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Ailenizin yurt i¢i go¢ durumu oldu mu?
75 yanit

@ Hayir
@ Evet
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Su an devam etmekte olan partner/evlilik iligkiniz varmi?
75 yanit

@ Hayir
@ Evet





image14.png
Fiziksel veya zihinsel bir engeliniz var mi?
75 yanit

@ Hayir
@ Evet
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
75 yanit

@ (0) Uzgiin ve sikintili degilim.

[ ] (1) Kendimi Gzuntdla ve sikintili
hissediyorum.

© (2) Hep uzintld ve sikintillyim. Bundan
kurtulamiyorum.

@ (3) O kadar tizgtin ve sikintillyim ki, artik
dayanamiyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
75 yanit

@ (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve
karamsar degilim.

@ (1) Gelecek igin karamsarim.

© (2) Gelecekten bekledigim higbir sey
yok.

@ (3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve
sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?

75 yanit

90,7%

@ (0) Kendimi basarisiz biri olarak
gérmuyorum.

@ (1) Bagkalarindan daha basarisiz
oldugumu hissediyorum

©® (2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla
dolu oldugunu gériyorum.

@ (3) Kendimi timiyle basarisiz bir insan
olarak gériiyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
75 yanit

@ (0) Her seyden eskisi kadar zevk
aliyorum.

@ (1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi
zevk alamiyorum.

@ (2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla
zevk vermiyor.

@ (3) Her seyden sikiliyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
74 yanit

@ (0) Kendimi herhangi bir bigimde suglu
hissetmiyorum.

@ (1) Kendimi zaman zaman suglu
hissediyorum

® (2) Gogu zaman kendimi suglu
hissediyorum.

@ (3) Kendimi her zaman suglu
hissediyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
75 yanit

0) Kendimden memnunum.

1) Kendimden pek memnun degilim.
2)Kendime kizginim.

3) Kendimden nefret ediyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
75 yanit

@ (0) Bagkalarindan daha kétii oldugumu
sanmiyorum.

@ (1) Hatalarim ve zayif taraflarim
oldugunu dustintiyorum.

©® (2) Hatalarimdan dolayi kendimden
utaniyorum.

@ (3) Her seyi yanlis yapiyormusum gibi
geliyor ve hep kendimi kabahatli
buluyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
74 yanit

@ (0) Kendimi 8ldiirmek gibi diisiincelerim
yok.

@ (1) Kimi zaman kendimi éldirmeyi
dustindigum oluyor ama yapmiyorum.

©® (2) Kendimi sldirmek isterdim.

@ (3) Firsatini bulsam kendimi sldurartim.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
74 yanit

@ (0) igimden aglamak geldigi pek
olmuyor.

@ (1) Zaman zaman i¢imden aglamak
geliyor.

® (2) Gogu zaman agliyorum.

@ (3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi
istesem de aglayamiyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
75 yanit

@ (0) Her zaman oldugumdan daha cani
sikkin ve sinirli degilim.

@ (1) Eskisine oranla daha kolay canim
sikiliyor ve kiziyorum.

@ (2) Her sey canimi sikiyor ve hep
kendimi hep sinirli hissediyorum.

@ (3) Canimi sikan seylere bile artik
kizamiyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?

75 yanit

)

@ (0) Bagkalariyla gériigsme, konusma
istegimi kaybetmedim.

@ (1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak
istemiyorum.

® (2) Birileriyle gérustp konusmak hig
icimden gelmiyor

@ (3) Artik gevremde hig kimseyi
istemiyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
75 yanit

@ (0) Karar verirken eskisinden fazla
guglik gekmiyorum.

@ (1) Eskiden oldugu kadar kolay karar
veremiyorum.

@ (2) Eskiye kiyasla karar vermekte gok
gugluk gekiyorum.

@ (3) Artik higbir konuda karar
veremiyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?

73 yanit

_—

@ (0) Her zamankinden farkli
goriindigumi sanmiyorum.

@ (1) Aynada kendime her zamankinden
kot goértntyorum.

@® (2) Aynaya baktigimda kendimi
yaslanmis ve cirkinlesmis buluyorum.

@ (3) Kendimi gok cirkin buluyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?

74 yanit

[}

@ (0) Eskisi kadar iyi is giig yapabiliyorum.

@ (1) Her zaman yaptigim isler simdi
g6ziimde buyuyor.

@ (2) Ufacik bir isi bile kendimi gok
zorlayarak yapabiliyorum.

@ (3) Artik higbir is yapamiyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
75 yanit

@ (0) Uykum her zamanki gibi.
@ (1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.
@® (2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce
uyaniyorum ve kolay kolay tekrar
‘ uykuya dalamiyorum.
@ (3) Sabahlari ¢ok erken uyaniyorum ve
bir daha uyuyamiyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
75 yanit

@ (0) Kendime her zamankinden yorgun
hissetmiyorum.

@ (1) Eskiye oranla daha gabuk
yoruluyorum.

@ (2) Her sey beni yoruyor.

@ (3) Kendimi hicbir sey yapamayacak
kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
74 yanit

@ (0) istahim her zamanki gibi.
@ (1) Eskisinden daha istahsizim.
® (2) istahim gok azald.

@ (3) Higbir sey yiyemiyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
74 yanit

@ (0) Son zamanlarda zayiflamadim.

@ (1) Zayiflamaya galismadigim halde en
az 2 Kg verdim.

© (2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en
az 4 Kg verdim.

@ (3) Zayiflamaya galismadigim halde en
az 6 Kg verdim.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
74 yanit

@ (0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.

[ ] (1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi
sikayetlerim oluyor ve bunlar beni
tasalandiryor

® (2) Saghigimin bozulmasinda gok
kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere
vermekte zorlaniyorum.

@ (3) Saglik durumum kafama o kadar
takiliyor ki, baska higbir sey
distinemiyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
70 yanit

@ (0) Sekse kars! ilgimde herhangi bir
degisiklik yok.

@ (1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

© (2) Cinsel istegim ok azaldi.

@ (3) Hig cinsel istek duymuyorum.
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Son bir (1) hafta igerisinde sizin durumunuzu en iyi anlatan hangisidir?
74 yanit

@ (0) Cezalandiriimasi gereken seyler
yaptigimi sanmiyorum.

@ (1) Yaptiklarimdan dolay!
cezalandirilabilecegimi diigtintiyorum.

©® (2) Cezami gekmeyi bekliyorum.
@ (3) Sanki cezami bulusum gibi geliyor.
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Arastirmaya katilmayi onayliyor musunuz?
71 yanit

@ Evet
@ Hayrr
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DSM 5 igin Erigkin DEHB Oz Bildirim Tarama Olgedi Son 6 ay igerisinde nasil hissettiginizi ve davrandiginizi en iyi tanimlayan secenegi
isaretleyiniz
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Yasiniz
74 yanit
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Cinsiyetiniz
74 yanit

® Kadin
@ Erkek
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Hangi fakiilte/yliksekokulda okuyorsunuz?
74 yanit

[ ) Ulasgtirma ve Trafik Hizmetleri
@ Sivil Hava ve Ulagtirma
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Nerede yaiyorsunuz?
75 yanit

® Yyurt
®Ev
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Kiminle yaslyorsunuz?
72 yanit

® Ailemle
@ Arkadaslarimla
® Yalniz





