
 

DENİZLİ ÜÇÜNCÜ YAŞ AKADEMİSİ 
2024-2025 GÜZ YARIYILI DERS PROGRAMI (DÖNEM 1 ve 3) 

HAFTALAR PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 
1. HAFTA 

(13.10.2025-17.10.2025) 
 

Yer: Pamukkale Üniv. 
Eğitim Fak. 38 No’lu sınıf 

13.10.2025 (D1) 14.10.2025 (D3) 15.10.2025 (D1) 16.10.2025(D3) 17.10.2025 (D1) 

AÇILIŞ 
“Üçüncü Yaş Akademisi” 

AÇILIŞ 
“Üçüncü Yaş Akademisi” 

FTR (1) 
“Ağrı Yönetimi” 

DOĞA-ÇEVRE 
“Karbon Ayakizi: Gerçekten 

Biliyor muyuz?” 

SAĞLIK OKURYAZARLIĞI 
(1) 

“Sağlık Okuryazarlığı Tanımı, 
Önemi, Etkileyen Faktörler” 

Prof. Dr. Velittin 
KALINKARA 

Prof. Dr. Ahu ARICIOĞLU Dr. Öğr. Ü. Tuba 
CAN AKMAN 

Dr. Öğr. Ü. Gürçay Kıvanç 
AKYILDIZ 

Doç. Dr. Gülbahar 
KORKMAZ ASLAN 

Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 
2.HAFTA 

(20.10.2025-24.10.2025) 
 

Yer: Pamukkale Üniv. 
Eğitim Fak. 38 No’lu sınıf 

20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 23.10.2025 24.10.2025 

GERONTOLOJİ (1) 
“Yaşlılık Bilimi: Gerontoloji” 

YAŞLANMA SANATI 
“Türk Romanında Yaşlı” 

YARATICI YAZARLIK (1) 
“Yazmanın Temelleri ve 

Korkuları Aşma“ 

SAĞLIK (FTR1) 
“Fiziksel Aktivite” 

İLETİŞİM (1) 
“ İletişim Kavramı” 

 
Prof. Dr. Velittin 

KALINKARA 
Dr. Öğr. Ü. Yasemin ASLAN Dr. Elif Ceren PEHLİVAN Prof. Dr. Nihal BÜKER Doç. Dr. Seher ARGUN 

Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 
3.HAFTA 

(27.10.2025-31.10.2025) 
 

Yer: Pamukkale Üniv. 
Eğitim Fak. 38 No’lu sınıf 

27.10.2025 28.10.2025 29.10.2025 30.10.2025 31.10.2025 

PSİKOLOJİ (1) 
“Yaşlı İstismarı ve İhmali“ 

GERONTEKNOLOJİ 
“Tasarım ve Etik” 

 

 
 

CUMHURİYET  
BAYRAMI  

 

HUKUK 
“Yaşlı Hakları ve Hukuku” 

SAĞLIK OKURYAZARLIĞI 
(2) 

“Sağlık Okuryazarlığın 
Geliştirilmesi” 

Prof. Dr. Şahin 
KAPIKIRAN  

Prof. Dr. Velittin 
KALINKARA 

Abdullah BATUR 
(Avukat) 

Doç. Dr. Gülay TAŞDEMİR 

Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 
4.HAFTA 

(03.11.2025-07.11.2025) 
 

Yer: Pamukkale Üniv. 
Eğitim Fak. 38 No’lu sınıf 

03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025 
GERONTOLOJİ (2) 

“Eski Toplumlarda Yaşlı” 
SANAT (1) 

“Makrome Örücülüğü” 
YARATICI YAZARLIK (2) 

“Yazmanın Faydaları ve 
Başlangıç Adımları“ 

SAĞLIK (FTR2) 
“Fiziksel Sağlık ve Egzersizde 

Teknoloji Kullanımı” 

İLETİŞİM (2) 
“İletişim Süreci” 

Prof. Dr. Velittin Doç. Dr. Habibe Dr. Elif Ceren PEHLİVAN Öğr. Gör. Dr. Akın SÜZER Doç. Dr. Seher ARGUN 



KALINKARA KAHVECİOĞLU SARI (MAKÜ) 
Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 

5.HAFTA 
(10.11.2025-14.11.2025) 

 
Yer: Pamukkale Üniv. 

Eğitim Fak. 39 No’lu sınıf 

10.11.2025 11.11.2025 12.11.2025 13.11.2025 14.11.2025 

PSİKOLOJİ (2) 
“Yaşlılıkta Sosyal Destek” 

SOSYOLOJİ 
“Bir Yaşam Politikası Olarak İyi 

Yaşlanma” 

FTR (2) 
“Obezite ve Yaşlanma”  

TARIM 
“Evde Tarım”  

SAĞLIK OKURYAZARLIĞI 
(3) 

“Elektronik Sağlık 
Okuryazarlığın Geliştirilmesi”  

Prof. Dr. Ahu ARICIOĞLU Prof. Dr. Aylin GÖRGÜN 
BARAN (HÜ) 

Doç. Dr. Raziye ŞAVKIN  
 

İbrahim NAZA 
(Ziraat Müh.) 

Doç. Dr. Gülbahar 
KORKMAZ ASLAN  

Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 
6.HAFTA 

(17.11.2025-21.11.2025) 
 

Yer: Pamukkale Üniv. 
Eğitim Fak. 39 No’lu sınıf 

17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025 

GERONTOLOJİ (3) 
“Modern Toplumlarda Yaşlı” 

SANAT (2) 
“Işığın Mucizesi Fotoğraf” 

YARATICI YAZARLIK (3) 
“Yazarken, Listeler ve Bellek 

Çalışmaları“ 

SAĞLIK (FTR3) 
“Bilişsel Egzersizler” 

İLETİŞİM (3) 
“ İletişim Türleri” 

 
Prof. Dr. Velittin 

KALINKARA 
Dr. Öğr. Ü. Bekir İNCE Dr. Elif Ceren PEHLİVAN Prof. Dr. Nilüfer ÇETİŞLİ 

KORKMAZ 
Doç. Dr. Seher ARGUN 

Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 
7.HAFTA 

(24.11.2025-28.11.2025) 
 

Yer: Pamukkale Üniv. 
Eğitim Fak. 39 No’lu sınıf 

24.11.2025 25.11.2025 26.11.2025 27.11.2025 28.11.2025 

PSİKOLOJİ (3) 
“Yaşlıların Psikolojik 

İhtiyaçları” 

PSİKOLOJİ 
“Pozitif Yaşlanma” 

FTR (3) 
“Bel/Boyun Sağlığı“ 

SANAT (3) 
“Aile Fotoğrafları Neden 

Önemlidir?” 

SAĞLIK OKURYAZARLIĞI 
(4) 

“Sağlık Okuryazarlığın 
Geliştirilmesi” 

Prof. Dr. Ahu ARICIOĞLU Prof. Dr. Ahu ARICIOĞLU Prof. Dr. Emine 
ASLAN TELCİ 

Prof. Dr. Velittin 
KALINKARA 

Doç. Dr. Gülay TAŞDEMİR  

Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 
8.HAFTA 

(01.12.2025-05.12.2025) 
 

Yer: Pamukkale Üniv. 
Eğitim Fak. 39 No’lu sınıf 

01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025 
GERONTOLOJİ (4) 
“Yaşlı Yoksulluğu” 

SAĞLIK (1) 
“Yaşlı Bakımı: Palyatif Bakım” 

YARATICI YAZARLIK (4) 
“Yazarken, Listeler ve Bellek 

Çalışmaları“ 

DRAMA (1) 
“Drama: Yaşamda Anlam 
Duygusunu Geliştirme” 

İLETİŞİM (4) 
“ Etkili İletişim Yöntemleri” 

Prof. Dr. Velittin 
KALINKARA 

Doç. Dr. Gülay TAŞDEMİR Dr. Elif Ceren PEHLİVAN Prof. Dr. Fatma KIRMIZI  Doç. Dr. Seher ARGUN 

Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 
9.HAFTA 

(08.12.2025-12.12.2025) 
 

Yer: Pamukkale Üniv. 
Eğitim Fak. 39 No’lu sınıf 

08.12.2025 9.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025 

PSİKOLOJİ (4) 
“Psikolojik Sağlamlık“ 

GERONTOLOJİ  
“Bakım Veren Tükenmişliği” 

FTR (4) 
“Aktif Yaş Alabilmek İçin 
Dengenin Geliştirilmesi” 

SAĞLIK (2) 
“Yaşlılıkta Denge” 

SAĞLIK OKURYAZARLIĞI 
(5) 

“Elektronik Sağlık 
Okuryazarlığın Geliştirilmesi” 

Prof. Dr. İbrahim KISAÇ Prof. Dr. Velittin 
KALINKARA 

Prof. Dr. Nilüfer 
ÇETİŞLİ 

Prof. Dr. Bülent TOPUZ Doç. Dr. Gülbahar 
KORKMAZ ASLAN 



Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 
10.HAFTA 

(15.12.2025-19.12.2025) 
 

Yer: Pamukkale Üniv. 
Eğitim Fak. 39 No’lu sınıf 

15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025 

GERONTOLOJİ (5) 
“Üretken Yaşlanma” 

SAĞLIK (3) 
“Yaşlılıkta Göz Sağlığı ve Yaşam 

Kalitesi” 

YARATICI YAZARLIK (5) 
“Yazarken, Listeler ve Bellek 

Çalışmaları“ 

SAĞLIK (4) 
“İlk Yardım” 

İLETİŞİM TEKNOLOJİLERİ 
“Bilgi Teknolojileri Kullanımı” 

Prof. Dr. Velittin 
KALINKARA 

Prof. Dr. N. Ebru ÇETİN Dr. Elif Ceren PEHLİVAN Doç. Dr. Murat SEYİT Öğr. Gör. İsmail SARI 

Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 
11.HAFTA 

(22.12.2025-26.12.2025) 
 

Yer: Pamukkale Üniv. 
Eğitim Fak. 39 No’lu sınıf 

22.12.2025 23.12.2025 24.12.2025 25.12.2025 26.12.2025 
PSİKOLOJİ (5) 

“Mutluluk ve Erdem“ 
İLETİŞİM BECERİLERİ 

“Kuşaklararası İletişim” 
FTR (5) 

“Osteoartritte Egzersiz 
Yaklaşımları” 

DRAMA (2) 
“Drama: Yaşamda Anlam 
Duygusunu Geliştirme” 

SAĞLIK OKURYAZARLIĞI 
(6) 

“Ruh Sağlığı Okuryazarlığı” 
Prof. Dr. İbrahim KISAÇ Prof. Dr. Özlem KÖRÜKÇÜ Prof. Dr. Ummuhan 

BAŞ ASLAN 
Prof. Dr. Fatma KIRMIZI Doç. Dr. Gülay TAŞDEMİR 

Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 
12.HAFTA 

(29.12.2025-02.01.2026) 
 

Yer: Pamukkale Üniv. 
Eğitim Fak. 39 No’lu sınıf 

29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025 01.01.2026 02.01.2026 
FTR (6) 

“Yaşlılıkta Fiziksel Aktivite“ 
KAPANIŞ 

“Dönem Değerlendirme” 
YARATICI YAZARLIK (6) 
“Yazarken, Listeler ve Bellek 

Çalışmaları“ 

 
 

RESMİ TATİL 

KAPANIŞ 
“Dönem Değerlendirme” 

Prof. Dr. Orçin TELLİ 
ATALAY 

Prof. Dr. Ahu ARICIOĞLU Dr. Elif Ceren PEHLİVAN Prof. Dr. Velittin 
KALINKARA 

Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 Saat:16.15-18.15 
“Öğrenmeyi bırakan herkes yaşlıdır, ister yirmi yaşında ister seksen yaşında. Öğrenmeye devam eden herkes genç kalır.” - Henry Ford 

 


