BUYUMENIN DEGERLENDIRILMESI

Oksolojik dl¢iimler (boy, viicut agirligi, boya gore viicut agirlig, kulag 6lgiisii, oturma
yiiksekligi, iist/alt segment orani) yapilarak, yasa ve cinsiyete gore belirlenmis persantil
egrileri veya ¢izelgeleri ile karsilagtirilarak yapilir.

Boy Olciimii

mine yatirilarakyapilir
Wall

ilk 2 yag’da boy olciimii cocuk diiz bir ze

2 yas iizerinde boy ol¢iimleri duvara monte boy olcerleri kullanilarak
yapilir.

Boyun kronolojik yasa ve cinsiyete gore 3. Persantilin altinda olmas1 veya yasa ve cinsiyete
gore gore -2 SDS’in altinda kalmasi boy kisalig1 olarak tanimlanir. dogumda (2 ve 4. giinde),



1, 2,4, 6,9, 12, 15, 18,24. aylarda ve 21 yasina kadar her yil boy ve agirlik 6l¢tiimii
yapilmalidir.

Orantil1 ve orantisiz boy kisaliklarinin ayirimi i¢in viicut oranlarinin 6lgiimii yapilmalidir

Viicut oranlar1 (Kulag//Boy)

Kula¢ mesafesi: Hastanin sirt1 duvara g¢evrilerek kollarini yana yere paralel agmasi ve duvara
degdirmesi saglandiktan sonra her iki orta parmak uglar1 arasindaki mesafe olgiilerek elde edilir.
Uzun kemik biiylimesi ve viicut oranlar1 konusunda bilgi verir

Dogumda kula¢ boydan 2cm kisa \\

* Erkekte 10, kizlardal2 yasindan itibaren kulag boyu geger %

» Normalde fark 0-5cm arasindadir Q

Viicut oranlari(UST//ALT) Az

Dik pozisyonda diiz bir zeminde’ a duran hastanin simfizis pubis {ist ucu ile bastig1 zemin
arasindaki mesafeyi gosterits ent yliksekligi hastanin boyundan ¢ikarilarak elde edilen
iist segment yiiksekliginin ent yiiksekligine boliinmesi ile elde edilen list/alt segment
orani viicut oranlar1 ha gi verir. Bu oran yasla beraber degisir; dogumda 1.6 iken yasla

beraber azalarak 10,yasiida 1’e, eriskin yasta kizlarda 0.95 ve erkeklerde 0.92’ye diiser
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