PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ TIP FAKÜLTESİ 
DÖNEM I, MODÜL VIII
 HİSTOLOJİ UYGULAMA REHBERİ

 Uygulamanın Adı

: Sinir ve Kıkırdak Doku Histolojisi
 Uygulama Sorumlusu

: 
 Uygulama Tarihi

: 
I.Amaç: Sinir ve Kıkırdak Doku Histolojisinin Öğrenilmesi
II. Gerekli Malzemeler: 
1. Mikroskop
2. Histoloji uygulama rehberi
3. Histoloji atlası
4. Preperat I: Beyin ( Hematoksilen-Eozin )
5. Preperat II: Periferik sinir ( Hematoksilen-Eozin )
6. Preperat III: Elastik kıkırdak ( Hematoksilen-Eozin )
7. Preperat IV: Hyalin kıkırdak ( Hematoksilen-Eozin )
8. Preperat V: Fibröz kıkırdak ( Hematoksilen-Eozin )
III. Uygulama Basamakları :

1. Sinir sistemi, merkezi sinir sistemi ve periferik sinir sistemi olarak iki ana bölümden oluşur. MSS beyin ve medulla spinalis-spinal kord ( omur ilik ) içerisinde yerleşen, nöronları ve aksonları içermektedir; vücudun iletişim ve bütünleştirme görevlerinin gerçekleştirildiği merkezdir. PSS merkezi sinir sistemi dışında yer alan nöronları ve aksonları içermektedir; bu yapılar, başlıca beyinde kraniyal sinirleri, spinal kortda spinal sinirleri ve her ikisinin ilişkili olduğu gangliyonları içine almaktadır.
Nöronlar; multipolar(çok uzantılı), bipolar(iki uzantılı) ve unipolar(tek uzantılı) olmak üzere üç esas gruba ayrılırlar.

2. Periferik Sinir Sistemi çok sayıda sinir lifi demetleri(fasikülleri) enine veya oblik olarak kesilmiştir. Her bir fasikül perinöryum adı verilen bir bağ dokusuyla sarılmıştır. Perinöryum infasiküler bağ dokusu(fasikül içi bağ dokusu) ile devam etmektedir. Perinöral septum, daha büyük sinir fasiküllerini birbirinden ayırmaktadır, bu septumlardan veya direkt perinoryumdan ayrılanb ince bağ dokusu endonöryumu oluşturur ve bir fasikül içerisindeki her bir sinir lifini sarmaktadır. Sinir liflerinin aralarında çok sayıda çekirdek görülmektedir. Bunların çoğu da Schwann hücrelerine aittir, geri kalanlarda endonöryumdaki fibroblastik çekirdeklerdir.
3. Kıkırdak Dokusu; temel görevi yumuşak dokuları desteklemek olan kıkırdak bağ dokusunun özel bir tipidir. Hücreler(kondrosit ve kondroblast) ve matriksten oluşur. Vücutta 3 tip kıkırdak bulunur; Hyalin, elastik ve fibröz kıkırdak.
4. Hyalin kıkırdak vücutta en yaygın bulunan kıkırdak tipidir. Embriyoda hyalin kıkırdak bir çok kemik için iskelet model olarak görev yapar ve bu iskelet model daha sonra endokondral kemikleşme ile şekillenir. Erişkinde hyalin kıkırdağın büyük bir bölümünün yerini kemik alır. Ancak kemiklerin eklem yüzeyleri, kostaların uçları, burun, larinks, trakea ve bronşlarda hyalin kıkırdak olarak kalır. Kondrosit denilen kıkırdak hücreleri lakün adı verilen oval boşluklar içine yerleşmiştir. Lakünler matriks denilen homojen ara maddenin her tarafına yayılmıştır. Her hücre granüler bir sitoplazma ve bir çekirdeğe sahiptir. Matrikteski kıkırdak hücreleri ya tek yada izojen gruplar halinde gözlenir. Matriks homojen ve genellikle bazofilik görülür. Hücreler ve hücre grupları arasındaki matrikse interteritorial matriks, kıkırdak hücreleri etrafındaki daha bazofilik matrikse teritorial matriks denir. Matriks her lakünün etrafında ince bir kıkırdak matriks yapar. Vücuttaki kıkırdakların çoğu kemiklerin eklem yüzeylerindeki hyalin kıkırdak hariç Perikondrium denilen bağ dokusu ile çevrilidir.
5. Elastik kıkırdak hyalin kıkırdağa benzer ancak matriksinde bol miktarda elastik lif vardır. Elastik kıkırdak dış kulak, östaki borusunun duvarı, epiglottis ve larinkste bulunur. Elastik kıkırdağı hyalin kıkırdaktan ayıran başlıca özellik matriksinde elastik lifler bulunmasıdır. Kıkırdak matrikse perikondriumdan giren lifler genellikle küçük liflerdir. Bunlar kıkırdağın iç tarafında değişen boylarda lifler oluştururlar. Lakün içindeki büyük kondrositler hyalin kıkırdakta olduğu gibi plağın ortasında bulunur.
6. Fibröz kıkırdak düzensiz ve yoğun kollajen lif demetlerinin bulunuşu ile karakterizedir. Kollajen liflerin yönü görev basıncı yönündedir. Fibröz kıkırdak, intervertebral diskler, sizfizis pubis ve belli eklemlerde bulunur. Fibröz kıkırdakta matriks paralel seyreden kollajen lifler ile doludur. Lakünler içindeki küçük kondrositler rastgele yada izojen gruplar halinde değil diziler şeklinde düzenlenmişlerdir.
IV. Anahtar Sözcükler:


Periferik sinir


Beyin


Hyalin kıkırdak


Elastik kıkırdak


Fibröz kıkırdak

V. Kaynaklar :

1. Jungeria LC, Carnerio, Kelly RO, Temel Histoloji İstanbul Barış Kitapevi Copyright, 1993

2. Gartner LP., Hiatt J.L., Color textbook of Histoloji, W.B. Saquders Company 1997
3. Zağyapan N., Koraz C., Öztaş E., Cıncık M. Sezen Ş., Resimli Histoloji Laboratuar Kitabı, GATA Basımevi
VI. Uygulamada Öğrenilen Bilgilerin Değerlendirilmesi:

1. Kıkırdak tiplerini yapısal olarak karşılaştırınız.
2. Merkezi ve periferal sinir sistemini karşılaştırınız.
