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1. AMAÇ 
Fakültemizde bulunan alanlarda kardiopulmoner arrest, senkop benzeri acil durumlarda, eğitimli ve deneyimli bir ekibin, hastanın bulunduğu alana hızlı ve güvenli biçimde olay yerine ulaşmasını ve müdahale edilmesini sağlamak için standart bir yöntem belirlemektir.
2. SORUMLULAR
Mavi Kod Sorumlu Ekibi 
3. TANIMLAR
Kardiopulmoner arrest: Dolaşım ve solunumun ani olarak durmasıdır. Bu durum potansiyel olarak geri döndürülebilir. Solunum arrestinde nabız devam ederken, kardiyak arrestte nabız yoktur. Kardiyak arrestin üç önemli mekanizması asistoli, ventriküler fibrilasyon, nabızsız elektriksel aktivite olarak sayılabilir. Kardiopulmoner arrest belirtileri; bilinç kaybı, solunum durması, nabız alınamaması, siyanoz, solukluk ve pupilla dilatasyonudur.
Senkop: Kalbe bağlı veya kalp dışı nedenlerden oluşan geçici olarak şuur ve postür kaybıdır.
CPR (Kardiopulmoner resusitasyon): Yaşamı kesintiye uğramış bir kişide, kalbin normal olarak çalışmaya başlamasına kadar yaşamsal organ fonksiyonlarının sürdürülmesini sağlayan tedavi yaklaşımlarıdır.
Temel Yaşam Desteği (TYD): Basit havayolu araçları dışında araç-gereç kullanılmaksızın havayolu açıklığının devam ettirilmesi, solunum ve dolaşımın desteklenmesidir.
İleri Yaşam Desteği (İYD): Temel yaşam desteğinin sağlanmasından sonra acil olarak kardiyovasküler durumun belirlenmesini, endotrakeal entübasyonu, aritmilerin tanınması ve ilaç tedavilerini kapsar.
Defibrilasyon: Ventriküler fibrilasyon ya da nabızsız ventriküler taşikardide kalbe elektrik akımı verilerek çalışmasının sağlanmasıdır.
Mavi Kod: Acil durumlarda mavi kod müdahale ekibine hızla haber verilmesini sağlayan ekibin olay yerine en kısa zamanda ulaşmasına yardımcı olan erken uyarı ve yönlendirme sistemidir. 
Mavi Kod İhbar Numarası: Mavi kod sisteminde 2222 olarak önceden tanımlanmış olan dahili telefon numarasıdır.
4. UYGULAMA
4.1. Mavi Kod durumu oluştuğunda, durumu tespit eden kurum personeli;
· Mavi kodu başlatmak için en yakın dahili telefondan 2222 nolu telefonu tuşlar.
· Kendisini tanıtır, hastanın bulunduğu bölgeyi kat numarasını, açık ve anlaşılır şekilde tanımlar.
· Operatörün mavi kod başlatıldı anonsunu duyunca telefonu kapatır.
· Santral 3 kez anons ederek mavi kod olayını başlatır.
· Mavi kod ekibinin 3 dakika içerisinde olay yerine gelmesi beklenir.
4.2. Mavi Kod müdahale ekibi; 
· Mavi Kod durumunda 3 dakika içerisinde yönlendirme mesajındaki olay yerine ulaşır.
· Mavi Kod acil çantasının getirilmesi mavi kod ekibi sorumlu hemşiresinin sorumluluğundadır.
· Hastaya ulaşıldığında CPR eğitimini almış Mavi Kod Müdahale ekibi olayı devralır ve Mavi Kod anonsunun kapatılması için ihbarı yapan personeli uyarır ve Mavi Kod sonlandırılır.
· Mavi kod ekip üyesi ya da sağlık çalışanlarından 112’yi (hastane için 5511) arayarak ambulans istemini yapması sağlanır. (5511 numarası kurum telefonundan sağlanır.) 
· Mavi kod ekibi hastanın durumu hakkında bilgi alır. Temel yaşam ve/veya ileri yaşam desteği girişimlerini yönetir. 
· 112 ekibi gelene kadar bu işlem devam eder, 112 ekibine hasta hakkında bilgi verir ve bu şekilde sevkini sağlar. 
· Durumu, bilgileri ve arrest sonrası gelişmeler, Mavi Kod Olay Bildirim Formu aracılığıyla ekip lideri tarafından doldurularak kayıt altına alınır ve Kalite Yönetim Birimine teslim edilir.
4.3 Acil müdahale ekipmanlarının (ilaç/sarflar) son kullanma tarihleri, kritik stok seviyeleri ve acil çantası içeriği sorumlu hemşiresi tarafından kontrol edilir ve kaydedilir.
4.4 112 ekibinin hızlı bir şekilde olay yerine ulaştırılması ve meraklı kalabalığın dağıtılması mavi kod ekibinde görevli güvenlik görevlisinin sorumluluğundadır.
4.5 Yılda 1 kez mavi kod ekibinin performansının değerlendirilmesi amacıyla tatbikat yapılır. Tatbikat öncesi tatbikat senaryosu oluşturulur ve video ile kayıt altına alınır. Sonrası için tatbikat raporu hazırlanır. 
4.6. Tatbikatlar ve gerçek müdahaleler sırasında belirlenen uygunsuzluklara yönelik gerekli iyileştirmeler yapılır.
5. İLGİLİ DOKÜMANLAR  
Acil Çantası İlaç/Malzeme Listesi Kontrol Formu
Mavi Kod Olay Bildirim Formu
Mavi Kod İstatistik Formu
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