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Uygulamanin adi: Aletli Yirime
Uygulama sorumlular{:, ‘7

| Gerekli Malzemeler: -
2 baston, 2 aksiller koltuk degnegi, 2 ytrtec, 26nkol tipi koltuk degnegi, meziir

ALETLI YURUME
Yiirimeye yardim aletler; destek alanin genisletmek, dengeyi arttirmak, agirlik tagima alanin;
genisletmek, alt ekstremite agrisini azaltmak amaciyla kullanilirlar, Kullanimlarinda iyi-bir Ust eksremite
kas glicli gerekir, Yirimeye yardime; aletir tipi, ne kadar denge yada agirhik tagimaya yardim ihtiyaci
duyulmasina baglidir, Tek bir bastona viicut agirliginin%20-25 1, én kol destekli tek koltuk dednegine

- %50 si, gift tarafli koltuk dednegine %80 i aktarilabilir,
Bastonlar - ‘

Bastonlar gesitlidir, Aliminyum, agag, standart ya da ayarlanabilir olabilir. 3 tip baston vardir, ¢ veya J
baston : En sik kullanilan tip - : - - :

Fonksiyonel kavramali baston: El tutma yeri C bastondan daha rahat olabilir. o
Quad baston: 3 ayakl; veya 4 ayakli bastoniar diger bastonlara gére daha fazlg destek alan saglarlar.

Oleli alma: Dik pozisyondaki kiside bastonun, ucy ile biylk trokanter arasindaki uzunluk Slet alinir,
- Dirsekte 20-30 derecelik fleksiyon agisi olmalidir. ' -
Walker(Yiiriiteg) S | R |
Yavas ylr(imeyle birlikte maksimum destek saglarlar. Dengesi bozuk olan hastalarda faydalidir,
Oleli alma: Yiriteg ayakta duran hastanin etrafini kismen saracak sekilde ( Yrtitegin 6n kism; 1 2ing

: hastanm'éni}_nde olacak sekilde) yerlestirilir. Uygun yiikseklik ayakta duran hastada dirsekler 20-30
derece fleksiyonda duracak}seki!de saptanir, - :

Koltuk Dednekleri

Gesitli tipleri vardir, Aksiller tip en'sik kullaniian tiptir. On kol destek(i (Platformiu) koltuk degnegi: dirsek
90 derece fleksiyonda olarak §n Kolun oluk seklindeki destekte tutuldugu koltuk degnedi tipidir,

- Kanedyen tipi koltuk degnegi'nde el tutamagt ve n koly kavrayan halkasi vardir, Vijcut agirhdi 6n kol
yoluyla aktarilir, , _

- Olgli alma: Koltuk degnegi uzunlugu; ayakta veya sert yerde sirt istli yatarken alinmalidir, Hasta
yatarken 6n aksiller kivrim ile topuk arasindaki mesafe 6lgiliir ve 5 cm eklenir. Ya da ayakta dik
dururken 6n aksiller kiveim jle ayagin kligik parmaginin 15 cm lateralindeki nokta arag; Olgiildr, Tutamak
yeri; dirsek 30 derece fleksiyonda, el bile§i maksimal ekstansiyonda ve parmaklar yumruk yapacak

sekilde, koltuk degnegi zuzunludu lisii alindiktan sonra koltuk degnegi ayagin 3 ing lateraline
konarak saptanir, : '

Aletli yiiriime tipleri
Fonksiyonel yiiriime tipleri :
1) 4nokta viiriiyiisii: Sirastyla 8nce sol koltuk degnegi, sonra sagd ayak, sonra sag koltuk
- degnegi ve sonrada sol ayak atilir. Ve tekrar edilir. 3 nokta daima yerle temasta oldugundan en
~emin ve yavas ylriydsdir,
2)  3nokta yiiriiyisij: Strastyla 6nce her iki koltuk dednegi birlikte , sonra kas glict zayif olan

~ altekstremite, daha sonra da saglam alt ekstremite atilir. Ve tekrar edilir. (Agirliksiz ya da kism;
-agirlikla ylirdyls de denir) : ‘ ,
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%) -2nokta yirliyilsti; Sa taraf koltuk degnegi e birikts sol ayak. sonra soi taraf koftuk

degnegi ile birlikte sag ayak atilir ve lekrar edili. Daha_ht'zll,"a»nkcla_lgfl nola yiirliys kadar . - |

- dengelidegildir, T e e e
~4) - Triped yiirliylis{: Once sa§ sonra sol koltuk degnekleri'biraz yana olmak-(izere ileri -~
' verlestirilir. Sonra bacaklar koltuk degneklerinin gerisinde kalmak Uzere 6ne dogry cekilir.

durumlarda kullanilir, -

~Hastanin ancak 6ne dogru egilip, koltuk degneklerine dgyanarak erekt postlrini koruyabildigi =

: Fonksi\/one!olmavanyGri'lmé,tipleri:- ,,,,, I

1) - Kisaaflamali yiirliyis(Swing to): Hasta bir cift koltuk degnegi yardimiyla ayakta erekt
postiirde durdurulur. ki koltuk degnedi beraberce bir adim mesafesi lleriye yerlestirilir. Hasta st
ekstremite kaslarinin géiciiyle viicudunu yerden kaldinp, koltuk degneklerinin birkag santim
gerisine kadar sigrar.Yavas olmasina ragmen nisbeten dengelidir.  * ‘ '

Uzun atlamali yiiriiylis(Swing trough): Hasta bir ift koltuk degnegi yardimiyla ayakta
erekt postirde durdurulur, ki koltuk degnegi beraberce bir adim mesalesi leriye verlestirilir

‘Hasta sl ekslremite kaslarinin gicliyle viicudunu yerden kaldjnp; koltuk dedneklerinin birkag -
santim gerisine degil kolluk degneklerinin iginden gegerek ileriye sigrar. Kosmaya esdeder . -

. tarzda hizli-fakat fazla emniyelli degildir, . T e

N

Kaynaklar.© - - . -7 T e
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