ENDOKRINOLOJIK MUAYENE

KIZ COCUKLARINDA FiZiKSEL GELISIM

Kiz ¢ocuklarinda pubertenin ilk fiziksel belirtisi genellikle gogiis gelisimi (telars)' dir. Ancak
kizlarin %10-20'sinde pubik killanma (pubars) olabilir.

KIZLARDA MEME GELISIM EVRELERI

Gogils gelisimi klinik agidan ve tanimlama amaci ile Tanner tarafindan tanimlanangdees
evrede degerlendirilir :

Evre 1 : Infantil durumdur.

Evre 2 : Gogiis tomurcugu belirmis, papilla yiikselmis, areola ¢apiartmaya
baslamuistir.

Evre 3 : Gogiis ve areola daha biiylimiistiir. Yandan bakildiginda devamlilik gdsteren
konturu vardir.

Evre 4 : Areola ve papilla daha da biliylimiis @lup ikisi gogsiin geri kalaninin
konturunu asan bir ¢ikint1 olusturmustur.

Evre 5 : Eriskin gogsii. Areolaya ditkabart: gerilemis ve eriskin gogsiiniin tipik diiz
yuvarlak konturu olugsmustur. Sadec€e papilla ¢ikint1 halindedir

KIZLARDA PUBIK KILLANMANIN EVRELERI
Evre 1 : Pubik bolgede’pigmentli kil yoktur.
Evre 2 : Baglica labial bolgede pigmentli diiz killar mevcuttur.
Evre 3 : Pigmentli killar kivriklagsmaya ve mons pubis {izerine yayilmaya baglamistir.
Evre 4 *Pigmentli killar mons pubise yayilmis fakat iicgeni tam doldurmamustir.

Evre 5 : Killar pubik {iggeni sik olarak kaplamistir (Eriskin evre).
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ERKEK COCUKLARDA FiZiKSEL GELISIM ¢§\

Erkek cocuklarda pubik killanma pubertenin ilk § bulgusu gibi goziikse de,testis
hacimlerinin artmasi erkek ¢ocuklarda pubertenig % sel bulgusudur.Testis voliimiiniin 4

Kiz cocuklarinda meme gelisimi ve pubik killanma evreleri

ml'nin iizerine ¢ikmasi ya da uzun aksiin 2,5 c a lizerine ulagmasi puberteye girildigini
gosterir e%

Dis genitalyanin gelisim'ﬂ&er tarafindan tanimlanan bes evrede tanimlanir:

Evre 1 : infantil du\‘ﬂ%\

Evre2: Testisl@(rotum biiylir.Skrotal derinin kivami degisir ve pembemsi bir

renk alir. *

Evre %@us daha ¢ok boyuna ve enine biiyiir.Testisler daha biiytiktiir.
RS V&: Penisin hem eni,hem boyu belirgin biiyiimiis,glans gelismistir. Testisler daha
yiik,skrotal deri koyu renklidir.
Q Evre 5 : Erigkin evresi.

Tanner evrelemesi testis voliimlerinin 6l¢limiinii icermez ancak testis voliimleri dis
genitalya evreleri arttik¢a artar. Testis boyutlarinin Prader orsidometresi ile dl¢iilerek

degerlendirilmesi gerekir.



Prader orsidometresi Puberte evrelemesi N/

GENITAL BOLGE MUAYENESINDE SUPHELI GORUNUM DE$END1R1LME81

A
Kiz ¢ocuklarinda siipheli dis genital goriiniimiiniin degerlendirilmesinde ‘Prader’
evrelemesi kullanilir. *\V
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Erkek cocuklarda androjen duyarsizliginda goriiniimiiniin degerlendirilmesinde
“’Quigley’’ skalas1 kullanilir
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KILLANMA ARTISININ(Hirsutizm) DEGERLENDIRILMESI

Ferriman ve Gallwey skorlamasi yapilir. Androjene duyarli bolgelerde O’ddn(terminal
kil yok) 4’e kadar( belirgin,siyah, kalin kil) kadar puanlama yapilarak skogbelirlenir.
8’ in altindaki degerler normal olarak kabul edilir.
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