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ÇEKİRDEK EĞİTİM PROGRAMI VE KURALLAR

GİRİŞ

GENEL AMAÇ


Tıbbi Farmakoloji alanında uzman yetiştirmek için eğitim vermek; yetiştirilecek uzmanların Tıbbi Farmakoloji alanında bilim adamı ve öğretim üyesi gereksinimini karşılayabilecek bilgi ve beceri ile donanmış, bilimsel düşünce ve etik kurallarını davranış biçimi haline getirmiş olması beklenir.
Bu çerçevede yetiştirilecek farmakologların aşağıdaki özelliklere sahip olması beklenmektedir

•
Etik kurallara ve bilimsel gerçekliğe bağlılık

•
Ekip çalışmasına önem vermek, bilgilerini paylaşabilmek

•
Sorumluluk alabilmek, kurum yararını önde tutmak, kurum içi ve dışı dayanışma gösterebilmek

•
Dünyada farmakoloji alanında gelişmelere ve yeniliklere ayak uydurmak

•
Analitik, sorgulayıcı iyi bir eğitici-araştırıcı olmak

Tıbbi Farmakoloji uzmanları, uzun yıllardır Türkiye’de dahili bilimler çatısı altında ayaktan hasta bakım hizmeti kapsamında teratojenik ve toksikolojik danışmanlık, farmakogenetik danışmanlık, ilaç etkileşmelerini değerlendirmeleri, farmakovijilans hizmetleri, klinik ilaç araştırmaları gibi alanlarda hizmet vermektedir.
Tıbbi Farmakoloji uzmanları, uzmanlık eğitimi sonrası Devlet ve Özel hastanelerde, Hıfzıssıhha kurullarında, İlaç sektöründe, sağlık müdürlüklerinde, yurtiçi ve yurtdışı araştırma kurumlarında çalışabilirler. Tıbbi farmakoloji uzmanlarının Faz 1-2 klinik araştırmalar ve Yerel ve Merkezi Etik kurullara bulunması zorunludur.

TEMEL AMAÇ

Çekirdek eğitim müfredatının temel amacı, temel ve klinik araştırmaları tasarlayacak, yürütecek, sonuçları yorumlayacak ve evrensel bilime katkı sağlayacak, ilaçlar ve klinik uygulamaları ile ilgili bilgi alışverişinde bulunup gerektiğinde hizmet sağlayacak, ülkenin ilaç  ve sağlık politikalarına etkin bir biçimde katılacak bilgi, beceri ve tutumlarla donanmış bir farmakolog yetiştirilmesi temel amaçtır.

Öğrenci Danışmanı:

Anabilim dalındaki öğretim elemanlarının tüm öğrencilerin eğitimi ile yükümlü olmalarına ek olarak, her öğrenciye sorumlu bir öğretim elemanı saptanır. Sorumlu öğretim elemanı, ilgilendiği öğrencinin bilimsel gelişimi, sorunları, Anabilim dalı içi ve dışındaki birimlerle koordinasyonu ve tez konusunun saptanmasında öğrenci ile sıkı iletişim içinde çalışmak zorundadır.

I. EĞİTİM 

Tıbbi Farmakoloji Ana Bilim Dalında uzmanlık eğitimi gören öğrenciler Anabilim Dalı tarafından belirlenen tüm eğitsel ve diğer faaliyetlere katılmak zorundadırlar. 
1. Kuramsal Dersler: Asistanlar uzmanlık eğitimleri süresince çalıştıkları kurumların eğitim sorumluları tarafından eğitim programlarına belirlenen kuramsal derslere, ve. Ayrıca Tıp Fakültesinde verilen zorunlu ortak derslere katılmak zorundadırlar
2. Seminerler: Tıpta Uzmanlık Öğrencisinin Uzmanlık Anabilim Dalı’nın ve rotasyon yaptığı Anabilim Dalı’nın eğitim seminerlerine katılımı zorunludur. TUÖ uzmanlık eğitimi süresince her yıl en az 1(bir) seminer, 4(dört) makale sunumu yapmalıdır.

Uzmanlık öğrencilerinden yeterlilik sınavına girecekleri döneme kadar her sömestr bir kredilik seminer dersi almaları istenmektedir. Bu derste sorumlu öğretim üyesi gözetiminde, belli alanlarda, öğrenci ile öğretim üyesinin birlikte kararlaştırdıkları konular 60 dakikalık sunular şeklinde hazırlanmaktadır. Seminerlerin yer ve zamanı tüm anabilim dalı ve diğer anabilim dallarına duyurulur ve açık olacak şekilde sunulmaktadır. Seminer başlıkları daha çok hazırlayan kişinin çalıştığı konulardan seçilmekte ve ilgilinin kendi çalışmalarından elde ettiği verilerin tartışılmasına olanak vermesi açısından yeğ tutulmaktadır.

3. Literatür

Anabilim dalının makale saati olarak adlandırılan toplantısında, ayda bir adet olmak üzere yayınlanmış araştırma makalesinin eleştirel olarak sunulması istenmektedir. Makaleler eğitici-öğrenci tarafından tespit edilir, PubMed, Google, ve diğer Üniversitemiz Kütüphanesinin abone olduğu  elektronik veri tabanlarını kullanarak elde edilir. Sunulan çalışmaların güncel olması gereklidir. Daha sonra sunulan çalışma bölüm elemanları tarafından tartışılmakta, uzmanlık öğrencisine sorular yöneltilmektedir.
      4.Rotasyon

Rotasyonları süresince tıpta uzmanlık öğrencisi her tür spesifik bilgiyi günlük çalışma içinde öğrenir. Tıp fakültelerinde öğrencilerin uygulamalı derslerinde, eğitim hastanelerinde stajyer öğrenci ve hizmet içi eğitim programlarında yardımcı öğretim elemanı olarak görevlendirilir. Böylece uzmanlık sürecinde bir yandan eğitim alırken bir yandan eğitim vermede yardımcı rol üstlenir.

TUS ile gelen uzmanlık öğrencileri Tıbbi Farmakoloji uzmanlık eğitimleri boyunca 1 ay Nükleer Tıp, 2 ay Tıbbi Genetik, 2 ay İç Hastalıkları Anabilim Dallarında rotasyon yapmaktadırlar. 

Ayrıca, gerekli durumlarda öğrenci bilgi görgü amaçlı kurum içi ve dışı rotasyonlara gönderilebilir.

5. UYGULAMALI EĞİTİM

Uzmanlık öğrencisi hazırlanan program çerçevesinde yapılan eğitimin bir parçası olarak ilgili öğretim üyesinin gözetiminde uygulama yapar. 

Eğitimin önemli bir parçası, gerek araştırmaya yönelik eğitim ve gerekse kuramsal konularla bütünlük sağlamaktır. Laboratuvar dersleri için araştırma laboratuvarlarının olanakları kullanılmaktadır Uygulama eğitimleri daha çok laboratuvar uygulamaları ve bununla entegre bilgisayar kullanımını gerektiren programlardır. Uzmanlık öğrencilerinin ilgili uygulamalarda genellikle bir teorik girişi ve uygulamayı takiben bu programları kendi başlarına gerçekleştirmeleri istenmektedir. Uygulamalı Farmakoloji alanında deney hayvanları ile yürütülen çalışmalarda adayın Deney Hayvanı Kullanım Sertifikası programlarına katılarak sertifika alması beklenir.

Eğitim sırasında, farmakoloji araştırma yöntemlerinden en az iki (2) tanesi mutlaka (olmazsa-olmaz) öğrenilmelidir (invitro izole doku inceleme yöntemleri, invitro izole perfüze organ inceleme yöntemleri, invitro biyoassay, insitu hayvan inceleme yöntemleri, in vivo hayvan inceleme yöntemleri, radyoimmünassay yöntemi, enzim immünassay yöntemi, kromatografik yöntemler, elektroforetik yöntemler, optik ölçme yöntemleri, elektrofizyolojik yöntemler, moleküler farmakolojik yöntemler…).

ANABİLİM DALI İÇİNDEKİ EĞİTİM İÇERİĞİ:

Toplam eğitim süresi dört yıldır. Bu süre içinde Tıbbi farmakoloji Anabilim dalı içindeki eğitim başlıkları aşağıdaki şekildedir; 

İlk iki yılda uzmanlık öğrencisinin alacağı eğitim aşağıdaki başlıklar altında verilen konuları içermektedir. Beceri ve deneyim kazanımı için uzmanlık eğitimi dışındaki ders, kurs, toplantı vb. etkinliklere katılım sağlanacaktır.

Seçmeli Dersler

Gerekli görüldüğünde, Tıbbi Farmakoloji Anabilim dalı ve sorumlu öğretim üyesi tez konusuna göre diğer Anabilim dallarından uzmanlık öğrencisinin ders almasını önerilebilir.

Ders Kitapları, notlar, vs.. 

Uzmanlık öğrencileri Tıbbi Farmakoloji ABD seminer odasında Anabilim dalımız öğretim üyesinin farmakokinetik alanında yazmış olduğu kitap da (İ. Hatip. Klinik ve Uygulamalı Farmakokinetik. Nobel, İstanbul (2004) dahil olmak üzere tüm güncel farmakoloji alanındaki kitaplardan yararlanabilir.

PAÜTF binası içinde öğrencilerin erişimine 24 saat açık olacak şekilde eudoram bağlantısı bulunmaktadır.

II. Ders dışı faaliyetler
6.Kongre katılımı: Tıpta Uzmanlık Öğrencisi, Uzmanlık eğitimi süresince, bildiri ile kongre, sempozyum ve bilimsel toplantılara katılımı Anabilim Dalı tarafından teşvik edilmelidir. Eğitim boyunca ulusal veya uluslararası bir toplantıda en az iki (2) bildiri sunulmalıdır. Her asistanın uzmanlık eğitimi sırasında en az iki kongre/sempozyuma poster ve/veya sözlü bildiri ile bunlardan en az birine fiilen katılmış olması gerekir. En kıdemli asistanlardan öncelikli olarak katılım beklenir ve hazırlayacağı bildiriye öğretim üyeleri tarafından bilimsel destek verilir. Kongreye katılan asistanın kongre sonrası edindiği yeni bilgileri diğer asistanlara bir seminerle aktarması istenir. 

7.Kurs Katılımı: Anabilim dalı ve TUS öğrencilerin çalışma gereği yurtiçi ve yurtdışı zorunlu olan kurslarla birlikte (Klinik çalışmalar Etiği, Deney hayvanları kursu, vs) yurtiçi ve yurtdışı kurslara, özellikle online yapılanlara, katılımları teşvik edilir.  

8.Yayın

 Eğitimin bitiminde, adayın uluslararası sitasyon indeksleri kapsamındaki dergilerde en az bir (1) tane yayını olmalıdır.

Eğitimin bitiminde, adayın uluslararası sitasyon indeksleri kapsamında olmayan dergilerde (yurt içi ve yurt dışı) en az bir (1) tane yayını olmalıdır. (Uluslararası sitasyon indeksleri kapsamında olmayan dergilerde ve kitaplarda yeterli sayıda yayını olmayanlar, eksiklerini aynı sayıda uluslararası sitasyon indeksleri kapsamındaki dergilerde yapılmış yayınlarla tamamlayabilirler. Ancak tersi uygulanamaz.)

9.Teratojenite /Laktasyonda ilaç kullanımı/ ilaç etkileşimi/ doz ayarlama

Gebelikte ilaç kullanımına bağlı teratojenik etkilerin sınıflandırılması, oluş mekanizması ve rapor etme temelleri öğretilecek. Emzirmede ilaçların üte geçişi ve bebek üzerindeki olası etkiler, bazı hastalıklarda doz ayarlaması  temellerin eğitimi de bu kapsamda gerçekleşir. 
10.Proje 
Eğitim boyunca en az bir (1) projede çalışılmalıdır.
Araştırma projeleri ; Uzmanlık eğitimi boyunca uzmanlık öğrencisinin danışman öğretim üyesi ile birlikte Üniversitemize, TÜBİTAK ve benzeri kurumlara araştırma projesi önerisi vermesi beklenmektedir. Bu durum, Anabilim dalındaki bilimsel araştırma etkinliklerinin yürütülmesi için de zorunludur. Uzmanlık öğrencilerinin projelerin ve tez proje çalışmalarının yürütülmesinde PAÜ Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinatörlüğü ya da diğer kuruluşlardan araştırma fonu maddi desteği alması beklenir. 

11. TEZ ÖNERİSİ

Uzmanlık öğrencileri yeterlilik sınavını başardıktan sonra tez konularını danışman öğretim üyesi ile belirlerler ve bunu bölüm elemanları önünde tartışırlar. Burada amaç öğrencinin analitik düşünme ve sentez yeteneklerinin geliştirilmesidir. Tartışma sonrasında tez çalışmalarının yönü belirlenmektedir.

YILLIK GENEL EĞİTİM PROGRAMI
	
	Temel Eğitim Konuları
	Rotasyonlar

	Birinci Yıl
	· Farmakoloji‘de temel kavramlar, prensipler

· İlaç geliştirilmesi, Yasal Düzenlemeler ve Etik

· Temel Farmakokinetik 

· İlaç Farmakokinetiği

· İlaç Farmakodinamiği

· İlaç Etkileşimleri

· Moleküler Farmakodinami

· Nörotransmitterler

· Santral Sinir Sistemi Giriş, yolaklar

· Nörodejeneratif hastalıklar

· Santral Sinir Sistemi İlaçları

· İlaç Kötüye Kullanımı ve Madde Bağımlılığı

· Santral Sinir Sistemi Farmakolojisi

· Kardiyovasküler İlaçlar

· Toksikoloji

· Farmakovijilans

· Kronofarmakoloji

· Klinik Farmakoloji 

· Klinik Araştırmalar

· Seminer I

*Kongre Sempozyum vb katılım

*1. yıl konularından sınav
	

	
İkinci Yıl
	· Otonom Sinir Sistemi İlaçları

· Kan Hastalıkları Tedavisinde Kullanılan İlaçlar

· Otakoidler

· Solunum Sistemi İlaçları
· Biyoistatistik

· Uygulamalı Farmakoloji

· Seminer II

*Kongre Sempozyum vb katılım

*2. yıl konularından sınav
	1 ay Nükleer Tıp, 
2 ay Tıbbi Genetik, 

2 ay İç Hastalıkları Anabilim Dallarında

	Üçüncü Yıl
	•
Antibiyotikler ve diğer Kemoterapötik İlaçlar

•
Endokrin sistem İlaçları

•
Otakoidler

•
Sindirim Sistemi İlaçları

•          Vitaminler, Bitkisel İlaçlar ve Gıda destekleri

•         Uygulamalı Farmakoloji

·     Seminer III

·     Tez çalışması

·     Özel dersler (tez çalışması ile ilgili)

*Kongre Sempozyum vb katılım

*3. yıl konularından sınav
	

	 Dördüncü Yıl
	· UAD Uzmanlık Alan Dersi

· Seminer IV
· Özel dersler (tez çalışması ile ilgili)

· Uzmanlık sınavı
	

	ZORUNLU ORTAK DERSLER*

	1.Dersin Adı
	İlgili Anabilim Dalı
	Tarih/Süre

	2.Tıbbi Etik ve Hasta Hekim İlişkileri
	Deontoloji ve Tıp Tarihi A.D.
	

	3.Adli Tıp Hekimliği ve Yasal Zorunluluklar
	Adli Tıp A.D.
	

	4.Bilimsel Araştırma Yöntemleri ve Bioistatistik 
	Biyoistatistik AD., Halk Sağlığı A.D.
	

	5.Temel ve İleri Yaşam Desteği
	Anestezyoloji ve Reanimasyon A.D.
	

	6.Hastane İnfeksiyonları
	İnfeksiyon Hast. A.D; 

Klinik Mikrobiyoloji A.D.
	

	7.Kan transfüzyonları
	Erişkin ve Çocuk Hematolojisi B.D.
	


*  Zorunlu Ders programları Dekanlık tarafından organize edilen ve tıpta uzmanlık öğrencisinin yasal uzmanlık süresi içerisinde katılmakla yükümlü olduğu programlardır.

	SEMİNERLER

	NO
	KONUSU
	TARİH
	ÖĞR.ÜYE.

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	


	LİTERATÜRLER

	NO
	KONUSU
	TARİH
	ÖĞR.ÜYE.

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	


UYGULAMALI FARMAKOLOJİ
	Etkinlik
	Tarih / Sorumlu Öğretim Üyesi İmzası 

	Etik kurallar ve deneysel çalışma koşulları
	

	Rat Anatomisi I: Disseksiyon 
	

	Rat Anatomisi II: Beyin Anatomik yapıları
	

	Solüsyonlar ve İlaç veriliş yolları, Kan alma
	

	Damar kanülasyonu
	

	ED50/LD50 ölçüm yöntemleri
	

	Rotarod testi/Tail flick/Hot plate
	

	Anestezi ve Ötenazi; Genel teknikler
	

	Değerlendirme sınavı
	

	Stereotaksik yöntemler I: Kanülasyon
	

	Stereotaksik yöntemler II: Mikroinjeksiyon
	

	Beyin iskemi modelleri I
	

	Beyin iskemi modelleri II
	

	Davranış-Maze çalışmaları
	

	Değerlendirme sınavı
	

	Protein miktar tayini (doku, hücre)
	

	Elektroforetik yöntemler
	

	Enzim immunoassay (ELISA)
	

	RNA-DNA izolasyonu
	

	Değerlendirme sınavı
	

	In vitro izole barsak çalışmaları
	

	In vitro izole Kalp çalışmaları
	

	In vitro izole damar çalışmaları
	

	Değerlendirme sınavı
	


ANABİLİM DALI DIŞINDA DÜZENLENEN AKADEMİK ETKİNLİKLERE KATILIM

	BİLGİ GÖRGÜ KURSLARI GÖREVLENDİRME

	
	Birim /Kurs Adı
	Tarih
	Açıklamalar

	Kurum içi
	
	
	

	Yurt içi
	
	
	

	Yurt dışı
	
	
	


BİLİMSEL KONFERANS, KONGRE, SEMPOZYUM VE PANEL KATILIMI

	Kongre, Eğitim Programları vb Bilimsel Toplantının adı
	Katılım Türü

(Eğitici, eğitici yardımcısı, aktif katılımcı, gözlemci)
	Tarihi
	Var ise STE Kredi Notu

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
	
	
	


BİLDİRİLER (SÖZLÜ / POSTER)

	TARİH /YER
	TOPLANTI ADI
	BİLDİRİ ADI (Sözlü-poster belirtiniz)
	YAZARLAR

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	TIBBİ FARMAKOLOJİ TERATOJENİTE POLİKLİNİK ÇALIŞMALARI

	Sayı
	Ay/Yıl
	Poliklinikte Değerlendirdiği Hasta Sayısı
	Hazırlanan konsültasyon raporu sayısı
	Rapor içeriği (Teratojenite /Laktasyonda ilaç kullanımı/ ilaç etkileşimi/ doz ayarlamavb)
	Sorumlu Öğr.Üyesi/Tarih İmza/Açıklama

	1.
	…./…
	
	
	
	

	2.
	…./…
	
	
	
	

	3.
	…./…
	
	
	
	

	4.
	…./…
	
	
	
	

	5.
	…./…
	
	
	
	

	6.
	…./…
	
	
	
	

	7.
	…./…
	
	
	
	

	8.
	…./…
	
	
	
	

	9.
	…./…
	
	
	
	

	10.
	…./…
	
	
	
	

	11.
	…./…
	
	
	
	

	12.
	…./…
	
	
	
	


KATKISI BULUNAN MAKALELER, PROJELER, ÇALIŞMALAR:

Makaleler

1.
.............................................................................................................

2.
.............................................................................................................

3.
.............................................................................................................

4.
.............................................................................................................

	Proje/Çalışma Katılımı

	Projenin/Çalışma Adı
	Projedeki Görevi
	Destekleyen Kuruluş 
	Projenin Durumu(Devam ediyor/Tamamlandı)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


DİĞER FAALİYETLER

	Konular
	Açıklamalar

	
	

	
	










 
Tarih








Tıbbi Farmakoloji Anabilim Dalı Başkanı
YILLIK AKADEMİK ETKİNLİK İZLEM FORMU

DÖNEM
: 00.00.0000 -00.00.0000
	Etkinlik
	Değerlendirme
	Öneri

	I. Eğitim
	
	

	  1.Kuramsal dersler
	
	

	  2.Seminer
	
	

	  3.Liteatür
	
	

	  4.Uygulamalar
	
	

	  5.Rotasyon
	
	

	II. Ders dışı faaliyetler
	
	

	 6.Kongre
	
	

	 7.Yayın
	
	

	 8.Kurs
	
	

	 9.Teratöjenite poliklinik çalışmaları
	
	

	10.Proje
	
	

	11.Tez
	
	


Öğretim Üyesi                        Öğretim Üyesi                  Öğretim Üyesi           Öğretim Üyesi

Tarih

Ana Bilim Dalı Başkanı 







Tarih

EĞİTİM BİTİMİNDE AKADEMİK ETKİNLİK İZLEM FORMU

00.00.2021 -00.00.0000

	Etkinlik
	Değerlendirme
	Öneri

	I. Eğitim
	
	

	  1.Kuramsal dersler
	
	

	  2.Seminer
	
	

	  3.Liteatür
	
	

	  4.Uygulamalar
	
	

	  5.Rotasyon
	
	

	II. Ders dışı faaliyetler
	
	

	 6.Kongre
	
	

	 7.Yayın
	
	

	 8.Kurs
	
	

	 9.Teratöjenite poliklinik çalışmaları
	
	

	10.Proje
	
	

	11.Tez
	
	


Öğretim Üyesi                        Öğretim Üyesi                  Öğretim Üyesi           Öğretim Üyesi

Tarih

Ana Bilim Dalı Başkanı 





Tarih

2

