COCUKLARDA TANSIYON OLCUMU

Tansiyon mangonunun ¢ocuk i¢in uzunlugu iist kol ¢evresinin %80-100’1, genisligi {ist kol
cevresinin %40°1 6l¢iilerinde olacak sekilde olmalidir.
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1. Elleri yikama ‘b‘\
2. Islemi hastaya aciklama \*\
3. Hasta aktivite yapmigsa 5-10 dakika dinle@l saglama
4. Hastaya, kolu kalp diizeyinde tutularak r ya da yatar sekilde pozisyon verme

5. Hastanin kolunu koltuk altina ka@ acma

6. Tansiyon aletinin mansondnu, kolun iist bdlgesine antekiibital bosluktan 1-2 cm.
(yetiskin i¢in 2.5-3 r gelecek sekilde sarma

7. Tansiyon aletinj etre gostergesini sifir noktasina getirme

8. Pompanin an kapatma

9. Antekii oslukta A.brachialisin nabiz atisin1 sol elin isaret, orta ve yiizik
pa 1yla hissetme

i teskobun kulakligini kulak kanalina yerlestirme
Q Steteskobun diyaframin1 A.brachialisin hissedildigi alana koyma
12. Tansiyon aletinin mangonunu, nabzin duyulamayacagi diizeyin 20 mmHg {izerine kadar
sigirme

13. Pompanin anahtarin1 gevseterek, mansonu saniyede 2 mmHg diisme olacak sekilde
bosaltma

14. Kalp seslerinin ilk duyuldugu andaki basing seviyesini belirleme (sistolik basing)

15. Seslerin kayboldugu anda basing seviyesini belirleme (diyastolik basing)



16. Mansonun havasini bosaltma

17. Steteskobu uzaklastirma

18. Tansiyon aletinin mansonunu agip ¢ikartma
19. Sistolik ve diyastolik basinglar1 kaydetme

20. Tansiyon aletini toplayip yerlestirme



