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Uygulamanın Adı: Hoffman ve Patella Refleksleri 
		
Uygulama Sorumluları: 

DURAK 1. Patella Refleksi 
   
I. Amaç
Patella refleksinde uyarı ileti yolunun yorumlanması. 
   
II. Genel Bilgiler
Quadriceps femoris kasının tendonuna vurulunca tendon içeri çöker ve kas uzar. Kasın uzama derecesine göre kas iğciklerinde aktivite oluşur ve deşarj meydana gelir. Sinyaller Ia aferent lifleri ile omuriliğe taşınır. Ia aferentlerinde taşınan sinyaller ön boynuzda bulunan motor nöronları monosinaptik yolla uyarır. Motor sinyaller motor nöron aksonlarında ilerleyerek quadriceps femoris kasını kasar; böylece refleks cevap oluşur ve ayak ileri doğru fırlar. 
Kasılma sonucu kasın tendonları gerilir. Tendonlardaki tendon  reseptörleri gerim derecesine göre impuls oluşturur ve oluşan impulslar merkezi sinir sistemine taşınırlar ve böylece MSS oluşan gerimden haberdar olur. Gerim sinyallerini grup Ib taşır. Ib’ ler Nukleus intermediusta sonlanırlar. Omuriliğin bu kısmında sadece aranöronlar bulunur. Ib’lerin sonlandığı ara nöronlar inhibitör ara nöronlardır. Bu inhibitör nöronların aksonları quadriceps kasının motor nöronunda sonlanır. İnhibitör ara nörondan gelen sinyaller quadriceps kasının motor nöronlarındaki aktiviteyi azaltır veya tamamen durdurur. Bu olaya inhibisyon denir. Oluşan bu inhibisyon  sonucunda kas gevşer veya hareket eden kas durur. İnhibisyona Ib liflerindeki aktivite sebep olduğu için Ib inhibiyonu diye de adlandırılır.
 
III. Gerekli Malzemeler
1. Refleks çekici.

IV. Uygulama Basamakları
1. Öğrenci bir sandalye veya masa üzerine oturur. Her iki bacak ayaklar yere değmeyecek bir biçimde serbestçe salınır. 
2. Sağ patellar tendonun yeri belirlenir. Diz kapağının hemen altındaki bu çöküntüye refleks çekici ile vurulur. Alınan cevap dikkatli bir şekilde gözlenir. 
3. Deneğin ilgisi başka şeylere çekilerek (50’den geriye doğru sayması) patellar tendona vurulur. Denek başka şeyle ilgilenirken refleks üzerinde oluşabilecek serebral inhibisyon önlenebilir. Alınan cevap izlenerek bir öncekiyle kıyaslanır.
4. Aynı işlemler sol bacak için tekrar edilir.
5. Poster üzerinde patella refleksinin uyarı ileti yolunun incelenmesi ve yorumlanması.

V. Uygulama Verilerinin Yorumu
1. Patella refleksi nedir?
2. Patella refleksinin yolu nasıldır? 

VI. Anahtar Sözcükler
Patella, refleks 



DURAK 2. Hoffman Refleksi

I. Amaç
Hoffman refleksinin uyarı ileti yolunun poster üzerinde yorumlanması. 
 
II. Genel Bilgiler
Hoffman refleksi monosinaptik bir gerim refleksidir. Memeli sinir liflerinde Ia aferentleri en kalın ve en düşük uyarı eşiğine sahip liflerdir. 20-30V gibi bir uyaran sadece Ia aferentlerini uyarır. Omuriliğe taşınan sinyaller monosinaptik yoldan  α –motor nöronları uyarır. Sonra α –motor aksonlar refleks deşarjı kas liflerine taşır. Kas liflerinin aksiyon potansiyeli EMG elektrodu ile kaydedilir. Bu olay Hoffman refleksidir.
Eğer Hoffman refleksini başlatmak için  kullanılan uyaran şiddeti  artırılırsa, o zaman Ia’larla beraber motor aksonlar da uyarılır. Motor aksonlarla, kasa iletilen aksiyon potansiyelleri kasta Hoffman refleksinden önce gelen bir M cevabına sebep olur. Fakat uyarılan bir motor aksonda sinyal sadece ortodromik olarak kasa doğru gitmez, bunun yanında antidromik olarak omuriliğe de ulaşır. Eğer antidromik sinyaller refleks yoldan meydana gelen ortodromik sinyallerle çarpışırlarsa refraktör peryoddan dolayı her ikisi de söner. Bundan dolayı uyarılan motor aksonlar kasta Hoffman refleksini meydana getirmeye elverişli değillerdir ve eğer uyarı bütün motor aksonları uyaracak ölçüde kuvvetli ise artık Hoffman refleksi kaybolur.
Alfa motor nöronlarının eksitabilitesi  hem tendon refleksleri hem de Hoffman refleksi ile test edilebilir. İki refleks arasındaki önemli bir farklılık Hoffman refleksinin  doğrudan doğruya sinirin uyarılması ile meydana getirilmesi ve böylece kas iğciğinin by pass edilmesidir (atlanmasıdır). Bundan dolayı intrafuzal liflerin durumu Hoffman refleksini doğrudan doğruya etkileyemez. Ayrıca, Hoffman refleksini yazdırmak suretiyle refleks zamanını tam olarak ölçebiliriz. Refleks yayının her hangi bir yerindeki sinir liflerinin zedelenmesi durumunda refleks zamanı anormal biçimde uzar. Santral sinapsta veya sinir kas kavşağında ileti bozulunca da refleks zamanı uzar. Aşağıdaki yapılar bozulur veya zedelenirse  hem tendon refleksi hemde Hoffman refleksi azalır veya kaybolur.
1. kas iğciği aferentleri
2. omurilik arka kökleri
3. α –motor nöronlar
4. ön kökler
5. α –motor aksonlar
6. sinir kas kavşağı
Uyarıcı elektrot:Dizin arkasındaki fossa popliteada deri üzerine yerleştirilir. Uyaran medyal popliteal sinirin liflerine yayılarak onları uyarır. Bu lifler hem medyal hem de lateral gastroknemius kasını innerve ederler.
Kaydedici elektrot: Gastroknemius kasının üzerine konur  ve EMG kaydedilir. Eşik uyaran, latensi 24-30 msn olan bir cevabı meydana getirir. İşte bu Hoffman refleksidir. Hoffman cevabı en kalın ve en düşük eşikli grup Ia’ların uyarılmasıyla meydana getirilir. Ia’lar homonim motor nöronlar ile monosinaptik ilişki kurar. Bu motor nöronlar da gastroknemius kasını  uyararak kontraksiyona sevk ederler.
Uyaranın şiddeti artırıldığında daha kısa latensli ikinci bir cevap belirmeye başlar. Yüksek eşikli bu cevap gastroknemiusu innerve eden ve Ia’lardan daha ince olan motor aksonların doğrudan uyarılmaları sonucu meydana gelir. Direk cevabın (M cevabı) amplitüdü yükseldikçe uzun latensli Hoffman refleksi küçülür. Çünkü motor aksonlarda uyarılma ile meydana gelen aksiyon potansiyelleri uyarma noktasından (fossa poplitea) başlayarak her iki yöne doğru ilerleyebilir, yani hem kasa hem de omuriliğe doğru ilerler. Omuriliğe gidenler ile refleks yolla meydana getirilen ve omurilikten aynı liflerle kasa doğru gidenler yolda çarpışırlar. Çarpışan potansiyeller yok olur. Neticede, çarpışmaya sahne olan motor aksonlar Hoffman refleksinin teşekkülüne katkıda bulunamazlar. Bundan dolayı da Hoffman refleksi küçülür. Hatta eğer antidromik uyaran bütün motor aksonları uyaracak kadar kuvvetli olursa Hoffman refleksi tamamen kaybolur.
Latens: Uyaranın verilmesinden itibaren cevabın alınmasına kadar geçen süreye denir. Hoffman refleksinin latensi normal kişilerde 24-30 msn kadardır. 
Hoffman cevabını küçülten 3 faktör:
1. Ib liflerinin uyarılması Hoffman cevabı ile ilgili motor nöronları durakladır.
2. Antidromik (omuriliğe giden) aksiyon potansiyelleri Renshaw inhibisyonuna yol açarlar.
3. Çarpışma meydana gelir. Çarpışmaya katılan motor aksonlar Hoffman (cevabının) refleksinin teşekkülüne katkıda bulunamazlar.
Sessiz döneme sebep 4 faktör:
Bir tendon veya Hoffman refleksinden sonra 100-500 ms süreyle kas aktivitesi kaybolur. Niçin?
1. Refleks kasılma kas iğciklerini yüksüzleştirir.
2. Motor nöronlarda aksiyon potansiyelini izleyen hiperpolarizasyon.
3. Ib’ler Hoffman cevabı ile ilgili motor nöronlarda inhibisyon meydana getirir.
4. Renshaw inhibisyon olur.

VI. Anahtar Sözcükler
Hoffman refleksi 
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