P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM III 4 MODÜL

MESLEKSEL BECERİLER UYGULAMALARI KILAVUZU

Uygulamanın Adı:Solunum Egzersizleri 

Uygulamanın Amacı: Solunum Egzersizleri becerinin kazanılması.
	DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:

1-Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2-Basamağın doğru ve sırasında uygulanması fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.
3-Basamağın doğru ve sırada uygulanması, basamaktan basamağa rahat geçilmesi.


İŞLEM BASAMAKLARI:

	Basamak

No
	Basamak
	Gözlemler

 1        2      3

	1. 
	Diafragmatik Solunum Egzersizleri: Hasta sırt üstü yatarken karnının üzerine bir kum torbası ya da kitap konur.Soluk alrken karnın şişirmesi, soluk verirken karnını içine çekmesi istenerek hastaya diafragmatik solunum öğretilir.Bu hareket yan yatarken ve konumunda da yapılmalıdır.Soluk verme süresi alma süresinin 2 katı olmalıdır.İskemlede oturma konumunda ise hasta baş ve gövdesini öne ve aşağıya eğerken soluk vererek,dik duruma geçerken karnını şişirip soluk alarak diafragmatik solunum yapar.
	
	
	

	2. 
	Oturmakta olan hasta öne eğilir,sonra sırasıyla sırtını,boynunu,başını,kollarını yukarıya doğru uzatarak yavaş yavaş doğrulur.Öne eğilirken nefes verir,doğrulurken nefes alır.
	
	
	

	3. 
	El parmakları omuzlara konur.Dirsekler aşağıdan öne ve yukarı kaldırılırken nefes alınır,arkaya ve aşağıya indirilirken verilir.
	
	
	

	4. 
	Bacakları ayrık,beli dik durumda oturan hasta ellerini dizleri üzerine koyar.Kolunu yana ve yukarıya uzatırken soluk alır,başlangıç konumuna geçerken verir.Bu hareket önce bir tarafta sonra karşı tarafta yapılır.
	
	
	

	5. 
	Bacakları ayrık,sırtı dik durumda ayakta duran hasta,soluk alırken kollarını havaya kaldırır,soluk veirken kollarını aşağıya indirir ve vücudunu da bir yana (sola ya da sağa) eğer.Sonra tekrar kollarını yukarı kaldırıp vücudunu doğrulturken soluk alır ve önceki hareketi karşı tarafta tekrarlar.
	
	
	

	6. 
	Bacakları ayrık olarak ayakta duran hasta,kollarını önden omuz düzeyine kaldırırken soluk alır. Sonra kollarını arkaya uzatıp çömelirkensoluk verir.Soluk alırken ayağa kalkar ve başlangıçtaki hareketi tekrarlar.
	
	
	

	7. 
	Alt Kotsal Solunum Egzersizleri: Göğüs kafesinin alt kısımlarını daha çok hareket ettirmek ve hava girişini arttırmak amacıyla yapılır.Hasta ellerini alt kaburgalar üzerine koyar.Soluk verirken alt kaburgaları sıkıştırır.Böylece daha fazla havanın dışarı atılması sağlanır.Soluk alırken göğüs kafesinin bı kısmını mümkün olduğunca daha fazla genişletmeye çelışır.
	
	
	

	8. 
	Segmental Solunum Egzersizleri: Özellikle göğüs kafesinin ameliyatları sonrasında, poliomyelit,quadripleji gibi nörolojik hastalıklar sırasında göğüs kafesinin solunuma katılmayan bölgelerini tekrar harekete geçirmek için yapılır.Hasta elini hareketsiz bölge üzerine koyarak dikkatini sadece oranın hareketi üzerine toplar.Solunum sırasında sağlam tarafın hareketi,bu esnada hastanın o tarafa yan yatmasıyla veya diğer eliyle devamlı baskı yapmasıyla önlenebilir.
	
	
	

	9. 
	Her gün düzenli yürüyüş yapılmalıdır.Yürürken bir adım boyunca hafif bir soluk almalı, 2-3 adım sürecek kadar dudaklar büzülerek soluk verilmelidir.
	
	
	


