BENCH PRESS SPOR ALETI
ANALIZI

Soru: Sekildeki spor aletinin analizini yaparak gerilme dagilimini elde ediniz.

GIRDIi VERILERI
1. Smir Sartlan
Bu spor aleti tagiabilir (zemine sabit degildir) ve arka yatay destek cubugu ayni1 zamanda
duvardan da destek alacak sekilde yerlestirilir. Buna gore oOncelikle siir sartlarini
belirleyiniz.

Oturma ve sirt kisimlarina 500’er N’luk yayili diizgiin yiik gelmektedir.

2. Model

Model size verilecektir.

3. Malzeme Atamalari
Tiim baglanti elemanlar1 ve ¢ubuklar yap1 ¢eligi, oturma ve sirt kisimlar1 ise tahta
malzemedir.
Celik;
Elastisite Modiilii=210000MPa
Poission Orani=0,3

Akma Gerilmesi=230000MPa



Tahta;

Elastisite Modili =9,3GPa
Poission Orani =0,374
Akma Gerilmesi=66MPa

. listenen

Gormeniz gerekli sonuclar atayip, sistemde akma veya kirilma olusup olusmayacagini

uygun kriterlere gore inceleyiniz.



