
BENCH PRESS SPOR ALETİ 

ANALİZİ 

 

 

Soru: Şekildeki spor aletinin analizini yaparak gerilme dağılımını elde ediniz. 

 

GİRDİ VERİLERİ 

1. Sınır Şartları  

Bu spor aleti taşınabilir (zemine sabit değildir) ve arka yatay destek çubuğu aynı zamanda 

duvardan da destek alacak şekilde yerleştirilir. Buna göre öncelikle sınır şartlarını 

belirleyiniz. 

Oturma ve sırt kısımlarına 500’er N’luk yayılı düzgün yük gelmektedir. 

 

2. Model 

Model size verilecektir. 

 

3. Malzeme Atamaları 

Tüm bağlantı elemanları ve çubuklar yapı çeliği, oturma ve sırt kısımları ise tahta 

malzemedir. 

Çelik; 

Elastisite Modülü=210000MPa 

Poission Oranı=0,3 

Akma Gerilmesi=230000MPa 

 

 



Tahta; 

Elastisite Modülü =9,3GPa 

Poission Oranı =0,374 

Akma Gerilmesi=66MPa 

 

4. İstenen 

Görmeniz gerekli sonuçları atayıp, sistemde akma veya kırılma oluşup oluşmayacağını 

uygun kriterlere göre inceleyiniz. 


