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MESLEKSEL BECERILER UYGULAMALARI! KILAVUZU

Uygulamanin adi: Temel Cerrahi Teknikleri
Uygulama sorumlulare Dr.Burhan KABAY
Uygulamanin amaci: Dikis atma teknigini kazandirmak.

MALZEME: Steril eldiven,lokal anastetik,enjektér,igne tutucu (porteque),standart penset,

3/0 ipek ya da katkit dikis ipibisturi no:15

DEGERLENDIRME KRITERLER]
1=Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi.

2=Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi, fakat basamaktan rahat gegilememesi.
3=Basamagin dogru ve sirasinda uygulanmasi ve basamaktan rahatca gecilmesi.

Islem basamaklan

Basamak BASAMAKLAR GOZLEMLER
No 1 2 3
1. Yara yeri povidon iyodir (betadine, batticon)ile temizlendikten sonra steril cerrahi
eldiven giyilerek yara yerinin bliytkligiine gore 2-3 mi lokal anastetik
(citanest,marcain,jetokain) citt ve cilt altina infiltre edilir.
2. 10-15 dk iginde lokal anastetik etkisi baglar ve 3-4 saat devam eder.Bu sire icinde
uygulanacak cerrahi islem gerceklestirilebilir.
3 Basit Cerrahi Dikis;

a) Igne tutucuya dikis ignesi distal 1/3'1ak kisimdan takilir.

b) igne tutucu avug iginde bagparmak ve 4. parmak ile kavranir, isaret
parmag! ile desteklenir.

¢} Deri kenan penset ile tutularak igne deri ile 90°yapacak sekilde cilde
bastinir.

d) Onkolun pronasyon hareketi ile igne doku iginde yanim ¢ember cizecek
sekilde ilerletilerek dokudan gikarihr.

e) lgne tutucu ve dnkol pronasyonda iken doku icindeki ine, igne tutucu ile
tutularak supinasyon hareketi ile igne ¢rkarilir

) ¢,d,e basamaklan karst yara kenart iginde uygulanir,

g)  Dikis ipi ilk gecilen yara kenarinda 1-2 cm kalana kadar cekilir.

h) Sol el ile dikis ipinin igne bulunan kismi tutularak igne tutucunun uc
kismina iki kez sariir.

i} Kisa birakilan ignesiz dikis ipi ucu , ip igne tutucuya sariliyken tutulur ve
sag el ile dligim igne tutucudan kaydirdarak dern Gzerine oturtulur.

i} hveibasamaklan dikis materyalinin 6zelligine gbre diguman tuttugundan
emin oluna kadar 2-3 kez tekrarlanir ve diigumden sonra 1,5-2 cm ip
kalacak sekilde ip kesilir,

4. Apse Drenait:

a) 1ve 2 basamaklar uygulandiktan sonra drene edilecek apse bélgesinin
anatomik yerlesimine gore apse agzinin agik kalmasini saglamak icin
Leliptik bir deri parcasinin gikarilir veya hag seklinde bir insizyon yapilir.

b) Deri alti dokular kiint ve keskin diseksiyonla gegilerek apse kavitesine
utasihr,

c) Kavite igi bosaltilarak yikanir.

d) Drenagj bolgesi pansumania kapatilir,
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