P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 3 MODÜL

MESLEKSEL BECERİLER UYGULAMALARI KILAVUZU

Amaç :  Aksiller vücut ısısı ölçümü becerisinin kazanılması.

	 Gerekli malzemeler : Termometre




	Değerlendirme kriterleri :
1. Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2. Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3. Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahatça geçilmesi.


İşlem basamakları

	Basamak

No :
	B A S A M A K L A R
	G Ö Z L E M L ER

	
	
	1
	2
	3

	
	İşlem öncesi 
	
	
	

	1
	Her yaştaki çocukta vücut ısısını ölçmek için kullanılabilir. Deri kan akımının bozulduğu vb.durumlarda vücut ısısını tam olarak yansıtmayabileceğini unutmayınız.
	
	
	

	
	İşlem 
	
	
	

	2
	Aksiller bölge terli iken yapılacak ölçüm hatalı sonuç verebilir. Bu nedenle terli ise iyice kuruladıktan sonra ölçüm yapınız.
	
	
	

	3
	Termometrenin açma düğmesine basınız.
	
	
	

	4
	Termometrenin parlak ucunu aksiller fossaya yerleştiriniz.
	
	
	

	5
	Kolu gövdeye yaslayarak 3 dakika bekleyiniz.
	
	
	

	6
	Civanın yükseldiği noktadaki vücut ısısını okuyunuz. (Sayısal termometrelerde, derece penceresinden, direkt sayı olarak da okuyabilirsiniz). Normal ısı 36.5-37.00 C’dir.
	
	
	


P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ

Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 3 MODÜL

MESLEKSEL BECERİLER UYGULAMALARI KILAVUZU

Amaç : Oral yoldan vücut ısısı ölçümü becerisinin kazanılması.

	 Gerekli malzemeler :  Termometre 


	 Değerlendirme kriterleri :
1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahatça geçilmesi.


İşlem basamakları

	Basamak

No :
	B A S A M A K L A R
	G Ö Z L E M L ER

	
	
	1
	2
	3

	
	İşlem öncesi 
	
	
	

	1
	Koopere olamayan çocuklarda ve mental retarde hastalarda bu yoldan vücut ısısı ölçülmemelidir.
	
	
	

	
	İşlem
	
	
	

	2
	Termometrenin açma düğmesine basılır ve beklenir.
	
	
	

	3
	Termometrenin parlak ucunu dil altına yerleştirerek ağzı kapatınız.
	
	
	

	4
	3 dakika sonra termometreyi ağız içinden çıkarınız.Termometreden uyarı sesi gelince kontrol edilir.
	
	
	

	5
	Vücut ısısını okuyunuz. (Sayısal termometrelerde, derece pencesinden, direkt sayı olarak da okuyabilirsiniz). Koltuk altı ısısına göre ortalama 0.50 C daha yüksektir.
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Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 3 MODÜL

MESLEKSEL BECERİLER UYGULAMALARI KILAVUZU

Amaç : Rektal yoldan vücut ısısının ölçüm becerisinin kazanılması.

	 Gerekli malzemeler :  Termometre, vazelin


	Değerlendirme kriterleri :
1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahatça geçilmesi.


İşlem basamakları

	Basamak

No :
	B A S A M A K L A R
	G Ö Z L E M L ER

	
	
	1
	2
	3

	
	İşlem öncesi 
	
	
	

	1
	Rektal ısı ölçümü genellikle 2 yaşın altındaki çocuklarda uygulanır.
	
	
	

	2
	Rektal ısı alımından önce hastanızın rektal kanaması veya anal fissürü olup olmadığını kontrol ediniz. Böyle çocuklarda vücut ısısını rektal yoldan almayınız.
	
	
	

	
	İşlem
	
	
	

	3
	Termometrenin açma düğmesine basınız.
	
	
	

	4
	Termometrenin ucunu vazelinleyiniz.
	
	
	

	5
	Çocuğu, alt ekstremiteleri kalçadan fleksiyonda olacak şekilde yan yatırınız.
	
	
	

	6
	Anne kucağında rektal ısı ölçümü için ise, çocuğu, annesinin kucağında bacakları aşağıya sarkacak şekilde yüzükoyun yatırınız.
	
	
	

	7
	Termometrenin ucunu, çocuğun rektumuna 1-1.5 cm sokunuz.
	
	
	

	8
	3 dakika bekleyiniz. Bekleme sırasında termometre mutlaka bir kişi tarafından tutulmalı, serbest bırakılmamalıdır.
	
	
	

	9
	Termometreyi rektumdan çıkararak, vücut ısısını okuyunuz(Sayısal termometrelerde, derece penceresinden, direkt sayı olarak da okuyabilirsiniz).
	
	
	

	10
	Rektal alınan ısılar koltuk altına göre 1-1.50C daha fazladır.
	
	
	

	11
	Rektal ısısını aldığınız çocuğun bir barsak enfeksiyonu var ise termometreyi iyice temizlemeden diğer çocuklara kullanmayınız.
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Amaç:Rektal ilaç uygulanması.

	 Gerekli malzemeler : Eldiven, Suppezituvar, maket.


	Değerlendirme kriterleri :
1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahatça geçilmesi.


İşlem basamakları

	Basamak

No :
	B A S A M A K L A R
	G Ö Z L E M L ER

	
	
	1
	2
	3

	1
	Ellerin yıkanması.
	
	
	

	2
	Çocuğa veya annesine yapılacak işlemin açıklanması ve nasıl yardımcı olacağının anlatılması.
	
	
	

	3
	Hastanın mahremiteyine özen gösterilmesi.
	
	
	

	4
	Yeterli ışığın sağlanması.
	
	
	

	5
	Çocuğa yanyatar pozisyon verilmesi. Bebeği sırtüstü yatırıp dizlerinin flexiyona getirilmesi.
	
	
	

	6
	Hastanın üzerinin örtülmesi. 
	
	
	

	7
	Eldiven giyilmesi.
	
	
	

	8
	Suppezituvarın internal sfinktere kadar itilmesi.(Bu arada çocuktan derin bir nefes alıp tutması istenir. Bu hastanın rahatlamasını ve sfinkter kaslarının gevşemesini sağlar).
	
	
	

	9
	İlaç uygulandıktan sonra hastanın 20 dakika yatırılması.(Bu arada suppezituvar çıktı mı çıkmadı mı diye gözlenmesi, çıktıysa ilacın yeniden uygulanması).
	
	
	

	10
	Eldivenlerin çıkartılması ve atılması.
	
	
	

	11
	Ellerin yıkanması.
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Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 3 MODÜL

MESLEKSEL BECERİLER UYGULAMALARI KILAVUZU

Amaç : Baş çevresi ölçümünün persentil çizelgesinde değerlendirilmesi becerisinin kazanılması.

	 Gerekli malzemeler : Erkekler ve kızlar için baş çevresi persentil çizelgesi, erkekler  ve kızlar için baş çevresi standart deviasyon çizelgesi.,Mezur.


	 Değerlendirme kriterleri :
1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahatça geçilmesi.


İşlem basamakları

	Basamak

No :
	B A S A M A K L A R
	G Ö Z L E M L ER

	
	
	1
	2
	3

	1
	Tekniğine uygun şekilde baş çevresi ölçümünün yapılması.
	
	
	

	2
	Hastanın doğum tarihini öğrenerek takvim yaşının hesaplanması. 
	
	
	

	3
	Hastanın cinsiyetine uygun baş çevresi persentil çizelgesinin alınması
	
	
	

	4
	Çizelge üzerinde yatay eksende çocuğun takvim yaşının, dikey eksende çocuğun ölçülen baş çevresi değerinin işaretlenmesi.
	
	
	

	5
	Her iki noktadan eksenlere dikey çizgiler çizilmesi.
	
	
	

	6
	İki çizginin kesişim noktasının düştüğü persentil kanalının alt ve üst sınırının kaydedilmesi.
	
	
	

	7
	Baş çevresi ölçümü yaşa göre 97 persentilin üstünde veya 3 persentilin altında ise, baş çevresi ölçümünün yaşa göre normal değerlerin iki standart deviasyon altında veya üstünde olup olmadığına bakılması.
	
	
	

	8
	Baş çevresi ölçümü yaşa göre normal değerin iki standart deviasyon altında ise mikrosefali olarak değerlendirilmesi.
	
	
	

	9
	Baş çevresi ölçümü yaşa göre normal değerin iki standart deviasyon üstünde ise makrosefali olarak değerlendirilmesi.
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Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 3 MODÜL

MESLEKSEL BECERİLER UYGULAMALARI KILAVUZU

Amaç : Persentil çizelgesinde vücut ağırlığı ve boy uzunluğunun değerlendirilmesi becerisinin kazanılması.

	 Gerekli malzemeler : Erkekler ve kızlar için boy uzunluğu persentil çizelgesi, erkekler  ve kızlar için vücut ağırlığı standart deviasyon çizelgesi,Boy uzunluğu ölçüm cetveli.


	Değerlendirme kriterleri :
1.Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması.

2.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi.

3.Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahatça geçilmesi.


İşlem basamakları

	Basamak

No :
	B A S A M A K L A R
	G Ö Z L E M L ER

	
	
	1
	2
	3

	1
	Çocuğun kronolojik yaşının hesaplanması.
	
	
	

	2
	Çocuğun vücut ağırlığının ve boyunun ölçülmesi.
	
	
	

	3
	Persentil çizelgesinin yatay ekseninde kronolojik yaşı gösteren noktanın bulunması.
	
	
	

	4
	Persentil çizelgesinin dikey ekseninde vücut ağırlığı veya boyu gösteren noktanın bulunması.
	
	
	

	5
	Yatay ve dikey eksende bulunan bu noktalardan 900’lik dikmeler çizilmesi.
	
	
	

	6
	Her iki çizginin kesiştiği noktanın hangi persantil eğrisine veya eğri aralığına geldiğinin bulunması.
	
	
	

	7
	Bulunan persentil değerlerini çocuğun boy veya vücut ağırlığının yanına yazılması.
	
	
	


