P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ  

Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 2 MODÜL                  MESLEKSEL BECERi UYGULAMA KILAVUZU

Uygulamanın adı: Leopold manevralarını uygulama konusunda beceri kazanmak

	Gerekli Malzemeler: Maket


	Değerlendirme Kriterleri:
1- Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması

2- Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi

3- Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahat geçilemesi


İşlem Basamakları:

	Basamak

No
	Basamaklar
	Gözlemler

    1       2        3

	1
	Muayene olacak kişiyle tanışma ve yapılacak işlemler hakkında bilgi verilmesi.
	
	
	

	2
	Muayene olacak kişinin yan tarafında ve yüzüne doğru dönük pozisyonda durulması.
	
	
	

	3
	1.Leopold manevrası için ;her iki elin uLnar kenarlarının fundus üzerinden derine doğru bastırılması. Parmakların iç yüzünün fundus kavsine tatbik edilmesi.
	
	
	

	4
	Her iki elin parmak uçları birbirine temas ederken, fundusun üst kısmı ve fundustaki fetus bölümü hakkında bilgi edinilmesi.
	
	
	

	5
	2. Leopold manevrası için; her iki elin iç yüzlerinin karnın sağ ve sol yanlarına tatbik olunması. Bir elle palpe ederken, diğer elin iç yüzüyle uterusun tespit edilmesi. 
	
	
	

	6
	Palpe eden elin parmakları ve el ayası ile derine doğru bastırarak ve yoklayarak elin altında hissedilen çocuk kısmının tahmin edilmesi.  
	
	
	

	7
	Diğer elle aynı hareketler tekrar edilerek, fetusun sırtı ve küçük kısımlarının hangi tarafta olduğunun anlaşılması ( Sırt tarafı muntazam ve düz olarak palpe edilir).
	
	
	

	8
	3. Leopold manevrası için; pubis üzerinde, önde gelen kısmın bir elle kavranması, sağa sola hareket ettirilmesi.
	
	
	

	9
	Yuvarlak, sert ve ballotman hissi veriyorsa baş gelişi olarak değerlendirilmesi. Daha geniş ve yumuşaksa makat olarak değerlendirilmesi.
	
	
	

	10
	4. Leopold manevrası için; muayene edilen kişinin ayak ucuna doğru dönülmesi. Her iki eli açarak, parmakların birbirine ve pelvis girimine yönelmiş şekilde, karnın alt sağ ve sol yanlarına tatbik olunması.
	
	
	

	11
	Ellerin ulnar kenarlarının inguinal kıvrımlara paralel durmasına dikkat edilmesi.
	
	
	

	12
	Parmakları zorlamadan, hafif basınçlı hareketlerle derine, pelvis girimine doğru bastırılması (Kas kasılması önlenir).
	
	
	

	13
	İki elin parmak uçları önde gelen kısmı hissedince, fikse olup olmadığı ve pelvise ne kadar girdiğinin anlaşılması.
	
	
	


P.A.Ü.TIP FAKÜLTESİ  

Eğitim Öğretim Yılı DÖNEM II 2 MODÜL                  MESLEKSEL BECERi UYGULAMA KILAVUZU

Uygulamanın adı: Fetal kalp sesleri (ÇKS) dinlenmesi konusunda beceri kazanmak.
	Gerekli Malzemeler: Maket, Fötoskop (ÇKS borusu)


	Değerlendirme Kriterleri:

1- Basamağın yanlış uygulanması veya atlanması

2- Basamağın doğru ve sırasında uygulanması, fakat basamaktan basamağa rahat geçilememesi

3- Basamağın doğru ve sırasında uygulanması ve basamaktan basamağa rahat geçilemesi


İşlem Basamakları:

	Basamak

      No
	Basamaklar
	Gözlemler

  1        2       3

	1
	ÇKS muayenesi olacak anne adayı ile tanışma ve yapılacak işlemler hakkında bilgi verilmesi.
	
	
	

	2
	Anne adayının muayene masasına sırtüstü pozisyonda yatırılması.Göğüs altlarına ve suprapubik bölgeye kadar karın bölgesinin açılması.
	
	
	

	3
	Leopold manevraları yapılarak,fetusun uterus içindeki pozisyonunun belirlenmesi.
	
	
	

	4
	Baş presentasyonunda,göbek ile synphisis pubis arasındaki, çocuk sırtının olduğu kısma fötoskopun yerleştirilmesi.                  (Fötoskopun aksı üçboyutlu varsayımda fötal kalpten geçençizgi üzerinde olmalıdır.Anne karnına tam temas etmeli, dinleme kısmına kulak iyice yerleştirilmelidir.)
	
	
	

	5
	Makatla presentasyonda ,ÇKS’nin biraz daha yukarıda, göbeğe yakın olarak ve bebek sırtının olduğu kısımda aranması.
	
	
	

	6
	Fötoskopla işitilen kalp seslerinin frekansının (dakikadaki atım sayısı) ve ritmik olup olmadığının değerlendirilmesi. 
	
	
	

	7
	ÇKS ve anne nabzının ayırdedilmesi için ayrı ayrı sayılması.         (15 atım / dakika fark olmalıdır)
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