MEME KANSERI BELIRTILERI
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mamografi biyopsi (parca alinmasi)

ultrasonografi

~
-~

TARAMA iCiN

e KETEM (KANSER ERKEN TESHiS TARAMA VE EGiTiM MERKEZi)
e TSM (TOPLUM SAGLIGI MERKEZI)

e ASM (AILE HEKiMLiGi) ne bagvurabilirsiniz.

Hazirlayan : Onkoloji Hemsiresi Fatmana OYTUN
onkoloji Egitim Hemsiresi Aysegiil GIMENTEPE
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) PAMUKKALE UNIVERSITESI HASTANELERI
/ TIBBI ONKOLOJIi BiLiM DALI
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MEME KANSERI

MEME KANSERIYLE
SAVASTA UMUT, ERKEN
TESHISTE GIZLIDIR. o
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MEME KANSERI
RISK FAKTORLERI

_ RISK AZALTANLAR

B Ideal Kilo
Korumak
Haftada 3-4 Kez
Spor Egzersiz _©

Yapmak 3’
@

Birden Fazla
Cocuk Yapmak

Bebek Emzirmek

50'den Once
Menopoza

Girmek

RISK ARTTIRANLAR

& Obezite

Sedanter
3 Yasam

Alkol

& A 40 Yasindan Once
& Yiiksek Doz
Radyasyon Almak

Genetik
Mutasyonlar C’@

Menopoz Sonrasi Hormon
Replasman Tedavisi

Erken teshis i¢in erkeklerin de ayda bir
elle meme muayenesi yapmalari énerilir.

Meme Kanserinde

Erken Tam,}v y

termez!

m Kisisel (Kendi Kendine)
s Meme Muayenesi

» Her ay duzenli olarak yapilmalidir.

@‘ 5 Klinik (Doktor Tarafindan)
Q :
( ) Meme Muayenesi

_‘/(/J » 20 yasindan sonra 1-3 yilda bir,
é{/ ; - 40 yasindan sonra her yil
\ L doktor kontrolti 6nemlidir.

Mamografi .
» Muayene ile saptanamayan ™ n! L
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kiictik anormallikleri tespit eder. INN :
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Kendi Kendine Meme Muayenesi

Ne Zaman Yapihir? - Nelere Dikkat Edilmeli?
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Dogum kontr olhapl

20 yasini gecen her Adet gérmeyen Emziren kadlnlarda kullanan kadinlarda;

kadinin adetiniin kadiniarda her ayin emzirmeve veya her ilag kutusuna
bitiminden sonraki belirli bir glinti stit bosaltimi sonrasi baslamadan bir giin
6ncesinde meme
muayenesi
yapilmalidir.



