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“Saglikli yasam, mutlu bireyler, giiler yiizli toplum”

KEMOTERAPI ILE iLGIiLIi MERAK EDILENLER
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Kemoterapi Nedir?
Kemoterapi ilagla tedavi demektir. Bu tedavi ile viacutta bulunan istenmeyen
hdcrelerin dlduridlmesi planlanir. Kemoterapi ilaglari bazen tek bazen birkag ilacin bir
arada oldugu kdrler seklinde uygulanir. Her hastanin kemoterapi protokolu
digerinden farklidir ve hastaya 6zeldir.
ilaglar Nasil Etki Eder?
Kemoterapi ilaclari kan yoluyla etki eder. Kemoterapi ilaglari zararli hucreleri
oldurirken normal hicrelere de zarar verebilir. Bu da yan etkilere yol acar.
Kemoterapi ilaglart hizli bolinen hucreleri etkiler (sag¢, mide-barsak sistemi, kemik
iligi). Ancak etkilenme kigiden kisiye farklilik gosterebilir.
Kemoterapi Aldigim Donemde Gunlik Yagsamim Nasil Olmah?
Yan etkiler diginda gunlik yasantinizi fazla etkiiemememekle beraber alacaginiz bazi
Oonlemler tedavi donemini daha rahat gegirmenizi saglar.
Kemoterapi ilaclari Kullanirken;
1. Baska bir ilaci almadan 6nce doktorunuza danisin
2. ilaclar mutlaka belirtilen doz ve zamanda alinmalidir.
3. Ates her zaman onemli ve acildir. Ates c¢iktigi zaman en yakin saglik
kurulusuna basvurun.
4. maske takmalisiniz
5. llag kullanirken mutlaka belirli araliklar ile kan testleri yapilimalidir.
6. Bulasici hastaligi olan bireylerden uzak durmak gereklidir.
7. Oplisme ve sarilma gibi yakin iligkiler en aza indirilmeli
8. Hastanin kaldigi odada mikroplarin yerlesme ve Uremesine kolaylik
saglayabilecegi i¢in canli veya kuru ¢icek bulunmamali.
9. Hastalik suresince canli hayvan beslenmemeli
10. Hastanin bulundugu ortamda sigara igilmemeli
11. Havuz ve denize girmek yasak iken agik havada dolagsmak serbesttir.
12. Bol bol sivi alinmahdir.
13. Kola ve benzeri asitli igeceklerden uzak durmak gereklidir.
14. Yiyeceklerin temizligi cok dnemlidir;
a. Tum sebze ve meyveler mutlaka iyice yilkanmali, hatta |0kosit sayisi
dusuk ise bir sure kaynatilmis suda bekletildikten sonra tuketilmeli
c. Protein tuketilmesi ¢cok 6nemlidir. GUnde bir yumurta, haftada 2-3 kez
kirmizi et (kofte veya kusbasi et), sut, pastorize sut ile yapilmis kapali
ambalaj ile alinmig peynir tiketilmelidir.
15. Pekmez kan yapmaz.
16. Kabizlig1 onlemek icin bol sivi alinmasi, kayisi kompostosu kullanilabilecek
yontemlerdendir
17. Haftada en az 3 kez ¢ocuk ve bakan kisi banyo yapmali
18. Hastanin tabagi, catal, kasik ve bigagl ayri olmali baska kimse
kullanmamal
19. Mutlaka tuvalet k&gidi kullaniimali
20. El yikama ¢ok 6nemlidir. En yarim dakika sivi sabun ile ayak su altinda
kopurterek eller yikanmali kagit havlu ile kurulanmali (sekil 1)
21. Higcbir dezenfektan sollisyonu su ve sabunun yerini tutmaz. Dezenfektanlar
sabunla eller yikandiktan sonra kullaniimalidir.
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22. Hasta bakan kisi mutlaka bilezik, yluzuk, saat gibi esyalarini ¢ikarmali
23. Tirnaklar kisa kesilmig olmali, oje, cila gibi maddeler mikroplarin
yerlesmesini kolaylastirir, kullaniimamalidir.
24. kemoterapi alan ¢ocuk devamli yatmak zorunda degildir, kabalik olmayan
ortamlarda kendini fazla yormadan oyun oynamalidir.
25. MUmkun ise gocuk ayri odada yatiriimali
26. Cocuk tirnaklari cok dikkatli kesilmeli cok derin kesilmemeli
27. Taylu oyuncaklar bulundurulmamali, Oyuncaklar kolay temizlenebilir ve
yikanilabilir olmali. Oyuncaklar sicak su ve sabun ile yilkanmali
lyi bir agiz bakimi
 Dudaklar uygun bir kremle nemli tutulmal
» Ana 6gunlerden sonra guinde 3 kez yumusak bir dis firgasi ile florid iceren
bir cocuk dis macunu ile disler fircalanmali
* Yenen her turlt gidadan sonra agiz ¢galkalanmali
» Glnde 3 kez agiz bakimi yapiimali
* Yumusak gidalar segilmeli
* Asitli, baharatli, sert gidalar tuketiimemeli
» Cok sicak veya ¢cok soguk yenmemeli
» Cerez ve benzerlerinden uzak durulmali
» CuUruk disler ilk firsatta tedavi edilmeli
» Agdizda yaralar ciddidir. Tum bu tedbirlere ragmen agizda gorunum, his
veya tat yonunden degisiklik olursa doktorunuza haber verin

SIK SIK ELLERINIZI YIKAYIN
SAGLIKLT KALIN

o

U SIVISABUN

20 saniye boyunca
sabun ile yikayin

Kagrt Havlu ile
Kurulayin

MUTLAKA KAGIT
HAVLU KULLANIN
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Hep Birlikte Saghkli Yarinlara. .

Hasta Konforunu ve Rahathgmns Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu ‘
Patoloji sonuglarina
hastane.pav.edv.ir

web adresinden ulagabilirsiniz.

}w Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.ir
Telefon:0.258 296 &0 00-296 60 01
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