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                  PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ
                SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ
      “Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”

VEZİKOÜRETRAL REFLÜ EL KİTABI

Mesanedeki idrarın (idrar kesesi) idrarın geriye, üreterlere(idrar yolu) ve böbreğe doğru kaçmasıdır.
BELİRTİLERİ:
Yenidoğan bebekte halsizlik, huzursuzluk, iştahsızlık ve kusma VUR belirtileri olabilir. Büyük çocuklarda karın ağrısı, kusma, ishal, kilo alamama, ateş, kötü kokulu ve bulanık idrar olabilir. İdrar yaparken ağrı, sık idrar gitme, idrar kaçırma, yan ağrısı daha büyük çocuklar tarafından ifade edilir
VUR NEDEN ÖNEMLİDİR?
Geçirilen her idrar yolu enfeksiyonu böbreklere kalıcı hasar yapabilir, böbrekte hasar bırakan iltihap ileride yüksek tansiyon hastalığına, böbrek fonksiyonlarında bozulmaya neden olabilir
VUR AÇISINDAN DEĞERLENDİRİLECEK HASTALAR
1. Anne karnında böbrek genişlemesi saptanan hatalar
2. İdrar yolu enfeksiyonu geçiren hastalar
3. İşeme bozukluğu olan çocuklar
4. Birinci derece yakınlarda VUR öyküsü olan çocuklar
5. Ultrasonda küçük böbrek saptanan yada böbrek toplayıcı sistemde genişleme belirlenen çocuklar

TEDAVİSİ:
VUR değişik derecede olabilir tedavi için öncelikle reflü nedeni iyi araştırılmalıdır. Mesane fonksiyon kusurları ve düşük derecedeki reflü medikal tedavi ile izlenebilir. Ancak yapısal kusur ve ileri derecede reflü varlığında cerrahi tedavi tercih edilir. Cerrahi tedavi açık cerrahi yada endoskopik enjeksiyon ile gerçekleştirilir.
VUR OLAN HASTALAR NASIL İZLENMELİDİR?
İdrar yolu gelişimi açısından çok dikkatli olunmalıdır. Düzenli aralıklarla idrar kültürü testi yapılmalıdır. Belli aralıklarla çocuğun fizik muayenesi, kan basıncı ölçümü, böbrek fonksiyon testleri ve ultrasonografi değerlendirilmelidir.














YÖN.YRD.42(EĞT)11.03.2013/REV-0
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.png
Hep Birlikte Saghkl Yarmlara...

!r

HastaKonforunu ve Rahatiigms Ziaretgiler ve Refakatgiterigin
Saplayan Odalarmiz Uygun Bekleme Salonfari

Modern Laboratuvariar Gelismis Tani ve Tedavi Uniteleri
g Loboratuvor, Rodyolo ve F  online Randevu
A Patoloji sonuglarna 2
= Bl web: hastane.pav.edutr

hastane pov.edur

v - Telefon:0258 5 €0 0023 60 01
web adresinden ulagobilesiniz.

ILETESIM Pamukkale Universitesi Hastanesi Kkl Kampiisic
Acpayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kuukls - Denicli

Memnuniyet, Oneri ve Sikayet

fohastonspa edu iy





