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SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI

“Saglikli yasam, mutlu bireyler, guler yiuzIi toplum?”

DIYABETIK AYAKTA EVDE BAKIM EL KiTABI
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Diyabetik Ayakta Evde Bakim ilkeleri

e Ayak kurulugu, parmak aralarinda mantar, ayaklarda kabarcik ve
su toplamalari, nasir, ayaklarda Usume, duyu ve dokunmada
hissizlik, sigara igenlerde tirnaklarda kalinlagsma, sekil degigimi
veya ice kivrilma ile karsilagan diyabetli kigilerin ayaklarinin tehlike
altinda oldugunu bilerek hizlica tedaviye baslamalari gerekir.

e Cok fazla ayakta durmamalisiniz.

e Ayaklar her gun 1lik suyla yikanmali; yumusak bir havlu ile parmak
aralar1 dahil 6zenle kurutulmalisiniz

e Ayaklar, diyabetik ayak kremleri ile nemlendirilmelisiniz

e Ciplak ayakla evde ve disarida kesinlikle dolagiimamali, kullanilan
ayakkabi ve terlikler gok bol ya da ¢ok dar olmamali

e Ayaklar, bir ayna yardimiyla olasi kesik, yara, mantar ve
kabarciklar olugsma ihtimaline karsi kontrol edilmelisiniz

e Pansumaninizi surekli ve temiz tutmalisiniz .

e Operasyon sonrasi uzun sure ayakta durmamalisiniz.

e Nasirlar ve 0OlU dokular kesilmemeli, asit iceren nasir bantlari
kesinlikle kullanilmamali; nasir bakimi uzman Kisilerce yapilmali

e Ayaklar, usudugunde herhangi bir isiticlya ya da sicak cisme
yaslayip i1sitiimamali; bunun yerine yun gorap giyilmeli

e ayaktirnaklari, duz, koseleri yuvarlak sekilde kesilmeli

e Ayakkabilarin i¢i giyilmeden once dikkatlice kontrol edilmeli

e Ayakkabi ¢orapsiz olarak giyilmemeli

e Coraplar, pamuklu ya da yunlu olmal; siki olmayan yumusak
dokulu olanlar tercih edilmeli

e Ayakkabilar, rahat, yumusak, deri tabanlari kalin ve dikigsiz olmali
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e Bayanlarin yazlik ayakkabilari onlerden kapali olmali, parmak arasi
sandaletler kullanmamalisiniz.

e Kesinlikle sigara igmemelisiniz.

e GOrme engeli olan diyabetlilerin yakinlari da ayak bakimi
konusunda bilin¢lendirilmeli.

e Doktorunuzun verdigi ilaglarinizi dogru sekilde ve Onerilen dozda
almalisiniz.

e Doktorunuzun onerdigi siklikta kontrollerinize gelmelisiniz.
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Hep Birlikte Saghkli Yarinlara. .

Hasta Konforunu ve Rahathgins Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Laboratuvar, Radyoloji ve Online Randevu
Patoloji sonuglarina
hastane.pav.edu.ir

web adresinden ulagabilirsiniz.

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon:0.258 296 &0 00-296 60 01

ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintklh Kampiisit
Acipayam - Antalya Asfala Uzeri
Knrkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau.edu.tr -
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