T.C.
} PAMUKKALE UNIVERSITESI _
SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI

“Saglikh yagsam, mutlu bireyler, guler yuzlia toplum”

ERISKINDE SASILIK EL KIiTABI

YON.YRD.61(EGT)/11.03.2013/REV-0



Eriskinlerin %1'inde sasilik gorulebilmektedir. Bunlarin
cogu cocukluktan beri bulunan sasilik vakalaridir. Eger
erigskin bir kiside sonradan sasilik meydana geldiyse
diyabet, tiroid hastaligi, kalp damar hastaliklari,
hipertansiyon, cesitli enfeksiyonlar, tumorler,
zehirlenmeler, travma, myastenia gravis, beyin tumorleri
yada felcler arastirilmalidir.

Eriskinde bulunan sasiligin belirtileri nelerdir?

Cocukluktan beri sasilik bulunuyorsa c¢ok az belirti
bulunabilmektedir. Ancak ileri yaslarda sasilik olugursa
en sik gorulen belirti ¢ift gorme olacaktir. Bazi
eriskinlerde gozde agri, bas agrisi, basi surekli belli bir
yone egik tutmak gibi belirtiler bulunabilir. Disa kayma
bulunan ¢ocuk ve erigkinler gunes i1siginin altinda tek
gozlerini kapatmayi tercih ederler.

Cift gormenin sebebi nedir?

Cocuklarin aksine erigkinler yanhg yone bakan go6zden
gelen goruntuyu yok sayamazlar ve bu c¢ift gormeye
neden olur. Bunun tedavisi tek gozun kapatilmasi ya da
gozlerin tekrar ameliyatla dogru pozisyona getirilmesiyle
saglanir.

Erigskinde sasilik tedavisi nasil yapilir?

Oncelikle nedene ydnelik tedavi yapilmalidir. Sasilik
tedavisinde gozlUk kullaniminin yani sira ozel aletlerle
yapilan kaymanin duzeltiimesi tedavisi, kapama tedavisi,
cesitli damlalarla, ilagla ( botox ) tedavi ve cerrahi tedavi
uygulanabilir.
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Goz egzersizleri: Konverjans yetmezligi adi verilen
okuma ya da caligirken gozun yeterli calismamasi gibi
ozel durumlarin tedavisinde kullantilir.

Prizmali gozlukler: Kuicluk kaymalarin tedavisinde
kullanilir. Cift gormenin azalmasini saglar.

Enjeksiyon: Bir ka¢ ay boyunca enjekte edildigi kasi felg
eden bir ilacin ( botox) kullanilmasi esasina dayanir.
Secilmis vakalarda faydali olan bir yontemdir.

Ameliyat: Her yasta en sik kullanilan tedavi yontemidir.
Uyumliu olan vakalarda sinirh uyusturma
yapilabilmektedir. Ameliyat kozmetik nedenle, cift
gormenin azaltilmasi, gozlerin birlikte kullaniimasinin
saglanmasi amaciyla yapilabilmektedir. Ancak her
ameliyatta oldugu gibi bu ameliyatlarinda riskleri
mevcuttur. Cok nadir gorulen bu riskler; gereginden fazla
dlzeltme, az duzeltme, cift gorme, gorme azalmasi,
mikrop kapma, yara yeri kistleri, hafif kanama olabilir.
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Hep Birlikte Saghkli Yarmnlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgn Ziyaretgiler ve Refakatgiler igin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Laboratuvar, Radyoloji ve Online Randevu ‘
Patoloji sonuglarina
hastane.pav.eduv.r

web adresinden ulagabilirsiniz.

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00.296 60 01
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ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkh Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfalt Uzeri
Kintkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau.edu.tr i
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