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                        “Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”
KEPÇE KULAK AMELİYATI SONRASI EVDE BAKIM EL KİTABI
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                            Kepçe Kulak Ameliyatı Sonrası Evde Bakım İlkeleri

· Kepçe kulak ameliyatı sonrası kulakta kıkırdak ile deri arasında kanamaya bağlı birikimler(hematom) oluşabilir.

· Cerrahiden hemen sonra oluşan kanamalarda, yeni kanamaları önlemek ve pıftıların temizlenmesi için acil cerrahi gerekebilir.

· İki kulak arasında mükemmel simetri garantisi yoktur.

· Ameliyat sonrası ağrı bir iki gün sürebilir.

· Ameliyatsonrası kulakları kapatacak şekilde sıkı bir bandaj sargı yapılır. Özellikle sıcak havalarda rahatsızlık hissi verecektir.

· Bandajlar yaklaşık üç beş gün sonra açılır. bandajlar açıldıktan sonra banyonuzu yapabilirsiniz.

· Bandajlar açıldıktan sonra saç bandı ya da tensçi bandı ilk dört gün sürekli, iki üç hafta süreylede geceleri takılır. Daha sonra kulak açık bırakılabilir.

· Saç bandı ne sıkı ne de gevşek olmalıdır. Hafif kulakları baskılamalıdır. Gece yatarken kulağın korunmasını sağlar.

· Ameliyat sonrası kulaklar hafif ödemli, şiş olabilir. Bazen morluklar görülebilir. Bunlar beş on gün süreyle azalarak geçecektir.

· Kulak cildinde dokunma hissi kaybı ve anormallikleri görülebilir. Bunlar genellikle birkaç ay içerisinde geri döner.

· Kulak ameliyatı sonrası kulak dokusu sert olacaktır. Ancak bu dıştan anlaşılmaz, rahatsız etmez, yani rahatça sokağa çıkabilirsiniz. Kulak yapısı birkaç ayda yumaşayacaktır.

· Ameliyattan beş altı gün sonra bandajlar açılınca banyo yapabilirsiniz. Ancak banyo sonunda kulak arkası kurutulmalı, nemli kalmamalıdır.

· Ameliyat sonrası iki ay süreyle ağır spor, egzersiz, tehlikeli sporlar yapılmamalıdır.

· Ameliyat sonrası bir ay kadar kulak kepçesini ayırıp arkasını incelemeyiniz. Dikiş yerlerini görmek için kulakları öne çekmeyiniz. Dikişler açılabilir, kıkırdak gevşeyebilir.

· Kulak üzerine gelebilecek darbelerden, düşmelerden sakınınız.

· Bir ay süreyle gözlük ya da küpe takmayınız.

· Kulağı zedeleyecek dar boğazlı kıyafetler giymeyiniz.

· Ameliyattan sonra üç gün kadar istirahat etmeniz iyi olur.

· Doktorunuzun önerdiği antibiyotik ve ağrı kesici ilaçlarınızı düzenli kullanınız.
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