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‘ ‘ “Saglikli yasam, mutlu bireyler, giiler yiizli toplum”

TALESEMI MINOR (AKDENiZ ANEMISI TASIYICILIGI)
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Talasemi (Akdeniz Anemisi) dunyanin birgok Ulkesinde gorulen anne ve
babadan c¢ocuklara gecgen kalitsal bir kan hastaligidir. Bu hastalik Akdeniz
ulkelerinde yaygin oldugu icin, Akdeniz anemisi olarak da bilinir.

1- Talasemi Major (Hasta Tip): Akdeniz anemisi olarak da bilinir. 3—4
aylikken baglayan, surekli kan nakli gerektiren ¢ok ciddi bir kan hastaligidir. Bu
cocuklar kendileri igin gerekli hemoglobini yeterli miktarda yapamazlar. Halsizlik,
solgunluk istahsizlik, huzursuzluk, karaciger-dalak bliyumesi sonucu karin sisligi, sik
sik ateslenme iskelet sisteminde degisiklik, yiz ve kafa kemiklerinden baslayarak
kemiklerde degisiklik ve tipik bir ylz gorunumu ortaya cikar. Bu hastalar hayatlar
boyunca duzenli tedavi gormek zorundadirlar. Uygulanan tedaviler zor ve pahalidir.

2- Talasemi intermedia (Hafif Hastalik Tipi): Genellikle bir yagindan sonra
tani konulur. Tasiyicilar gibi tamamen saglikli olmayan, kan gereksinimleri daha az
olan hastaligin hafif tipidir.

3- Talasemi Minor (Tasityici Tip): Bu bireyler tamamen saglikli
gorunumdedirler. Eger her iki ebeveyn Talasemi tasiyici ise her gebelikte %25
olasilikla normal, %50 olasilikla Talasemi tasiyicisi, %25 olasilikla Talasemi major
cocuk dogabilir. Eger ebeveynlerden biri Talasemi tasiyicisi ise dogacak her ¢ocuk
%50 ihtimalle tasiyici olabilir. Bu nedenle anne ve babalarin ¢ocuk sahibi olmadan
once Talasemi tasiyicisi olup olmadiklarini bilmeleri 6nemlidir. Talasemi
tastyicilarinin buytk ¢gogunlugu bu hastahgi tasidiklarini bilmezler. Tasiyicilik bulagici
degildir. Talasemi tasiyiciligi bir hastalik degildir ve tedavi gerektirmez. Taslyicilik
evlenmeye engel degildir. Ancak iki tasiyicinin evlenmesi halinde gebeligin 10-11.
haftalarinda dogum déncesi tani yapilabilir.
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Akraba evlilikleri talasemi gibi nadir gorulen genetik gecisli hastaliklarin toplumdaki
sikhigini arttinr. Tarkiye’de her 5 evlilikten biri akraba evliligidir. Yakin akraba
evliliklerinin olduk¢a ylksek oldugu Ulkemizde bu gergek bir toplumsal sorundur.
Diinya Saglik Orgitiniin yayinlarina gére, diinyada talasemi ve anormal hemoglobin
sikligr % 4,5 ( 240 milyon tasiyici) dur. Her yil yaklasik 300.000 hasta gocuk dinyaya
gelmektedir. Talasemi de dogum Oncesi tani yontemlerinin gelisgtiriimesi, tasiyicilarin
taramalarla ortaya cikartiimasi koruyucu tedavi bakimindan c¢ok etkili olmus ve
gelismis Ulkelerde talasemi sorunu buyuk olgude ¢ozulmustar.
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Anne veya babadan biri tasiyici ise hasta Anne ve babanin ikisi de tasiyici ise %25
cocuk olmaz ancak % 50 tasiyici cocuk hasta gocuk, % 50 tasiyici cocuk, %25 de
dogma riski vardir. saglam cocuk dogma sansi vardir.

Tarkiye de talasemi tasiyici sayisi 1.300.000 (% 2,1) civarindadir. Turkiye'nin gesitli
bdlgelerinde yapilan calismalara goére talasemi tasiyicihgi; Bati Trakya: %10,8,
Bursa: %1.7, Konya: %3, Denizli: %3, Mugla da %7.8, Antalya bodlgesinde %12,
Antakya 'da %5.9, Adana: %5.5, Mersin: %3.5, Dodu Anadolu bdlgesinde %0.6
bulunmustur.

Talasemi Tasiyicisi oldugunuzu nasil anlarsiniz?

Tam kan sayimi ve hemoglobin elektroforezi ile tani konur. Tam kan sayiminda
hemoglobulin ve MCV degerleri dusuktir. Hemoglobin elektroforezinde ise A2
ve/veya F yuksekligi s6z konusudur.

Turkiye’de test oncelikle kimlere yapilmalidir?
1.Antakya, Adana, icel, Antalya, Mugla ve izmire kadar olan Akdeniz bélgesinde
doganlarda,
2.Bati Trakya Gocgmenleri, Girit, Rodos, Midilli, Yunanistan, Bulgaristan ve
Yugoslavya'dan koken alanlarda,
3. Kibris Turklerinde,
4. Ailesinde talasemi majorlu ¢ocuk olanlarla, ailesinde talasemi tasiyicisi olanlarda
bu test oncelikle yapilmalidir.
Talasemi tasiyicilan icin 6nemli konular:
1. Eger talasemi tasiyicisi iseniz hafif derecede kansizliginiz olabilir. Bu
kansizlik hatali olarak diger anemi nedenleri ile oOzellikle demir eksikligi
anemisi ile karistirilabilir. Tastyicilara demir eksikligi sanilarak demir tedavisi
yapilabilir. Halbuki bu durumda ¢ogunlukla demir tedavisine gerek olmadigi
gibi, bu tedavi zaten yuksek olan vucut demirini artirarak zararl etki yapabilir.
Nadiren demir eksikligi ile beraber olabilir.
2. Eger ebeveynlerden her ikisi de talasemi tasiyicisi ise; ¢ocuklari hasta,
tasiyici veya normal olabilir. Bu kisiler her gebeliklerinde, % 25 olasilikla
normal, % 50 olasilikla kendileri gibi tasiyici ve % 25 olasilikla da talasemi
majorllu ¢ocuk sahibi olabilirler.
3. Cok 6nemli olan bir noktayl akildan ¢ikarmamalidir. Talasemi majorlu bir
cocuk dogduktan sonra bile, her gebelikte % 25 olasilikla talasemi majorli
gocuk dogurma riski devam eder. Boylece talasemili bir gocuga sahip olan bir
ailenin ikinci gocuguda talasemi majorlu olabilir.
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4. Eger ebeveynlerden birisi talasemi tasiyici ve digeri tasiyici dedgilse;
gocuklarinda talasemi tasiyicisi olmasi % 50 olasilikla gergeklesir.
Cocuklarinin higbirisi talasemi majoér olmaz.

YON.YRD.180(EGT)/25.10.2013/REV-0



Hep Birlikte Saghikl Yarinlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgine Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tam ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu

}\ Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Patoloji senuglarina
Web: hastane.pav.edu.ir |

hastane.pav.edv.ir :
- = Telefon:0.258 296 60 00296 60 01 |
web adresinden ulagabilirsiniz. |
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ILETISIM Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkli Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kmntkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikavet
mfohastane@pau edu.tr i
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