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HEMATOLOJi HASTASI TABURCULUK EGITiMi
BESLENME (KEMOTERAPiI ALAN HASTALAR iCiN)

*» Besinlerden de mikrop kapilabileceginden pismemis gidalarda
cok dikkatli olunmali, mUmkinse disaridan yemek yenmemelidir.

s Soyulan meyve ve sebzeler ¢ig olarak tuketilebilir. Yesillikler KT
alan hastalarda onerilmez. Cilek gibi soyulmadan yenilen
meyvelerden uzak durulmalidir.

< Ozellikle mukozit olustugunda beslenmede ¢ok zorlantlir.
Yumusak gidalar alinmali ve proteinden zengin beslenmeye
dikkat edilmelidir.

* Mantar enfeksiyonu riski nedeniyle yemeklerin Gzerine ¢ig
baharat eklenmemelidir. Mayonez, kremali yiyecekler ve
cerezler yenmemelidir.

** Yiyecek hazirlayan kisiler hazirlamadan once ve sonra ellerini
yikamalidir.

s Tum mutfak aletleri ve yemek hazirlarken kullanilan yuzeyler
temiz tutulmahdir.

*» Pisiriimemis kiimes hayvanlari, kirmizi et, balik ve diger deniz
uranleri diger yiyeceklerden ayri tutulmali bu yiyecekler icin
kullanilan kesme tahtasi ve bigak ayri olmalidir.

+» Pisirilmis gidalar iki saat icinde buzdolabina konmali, 2 saatten
fazla dis ortamda beklemis gidalar atiimalidir. Buzdolabindan
cikarilan gorba, sos ve diger sulu yiyecekler kaynatildiktan sonra
tiketilmelidir.

*» Kabugu soyulacak meyve ve sebzeler de once iyice
yikanmalidir (kabuk soyulurken igteki meyve kirlenebilir).

Marketlerden alinmig kutulanmis gidalarin kutularini agmadan
once su ve sabunla yikanmaldir.

+» Dondurulmus hayvansal gidalar buzdolabinda veya mikrodalga
firinda eritilmelidir. C6zme islemi asla oda sicakliginda
yapilmaz.

* Cesme veya her hangi bir kaynaktan alinan suyu igmek yerine
pet sise icinde satilan su veya kaynamaya basladiktan sonra en
az 1 dakika kaynatilmis suyun icilmesi gerekmektedir.

+» Pastorize edilmemis sutten yapilan peynir, yogurt (sut kaynamis
olsa dahi yogurt olabilmesi icin bakteri gerekmektedir)
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yenilmemelidir. Pismemis veya az pismis yumurta iceren
gidalardan, kabuklu deniz Urinlerinden kesinlikle kaciniimalidir.
Bilinmeyen yerde pisirilip paketlenmis gidalar da alinmamalidir.
Dondurulmus urunler iyi pisirildikten sonra yenebilir.

*» Restoranda yemenin bir sakincasi yoktur ancak yukaridaki
Onerilere dikkat etmek gerekir.

«» Kullanilan malzemeler (tabak, catal, kasik, bardak) mutlaka iyice
temizlenmis olmalidir.

*» Evde hazirlanan ilaglardan veya bitkisel Grtinlerden
alinmamalidir (6rnegin geleneksel Cin ilaglarr). Bunlar uygun
sartlarda hazirlanmamis olabilecegi gibi alinan ilaclarla da
etkilesebilir.

% Sigara ve diger tutun mamullerinden kesinlikle kullaniimamalidir,
enfeksiyon riskini arttirabilir.

+» Paketlenmis gidalar, elde jelatine sariimis gidalar olmayip uygun
kosullarda fabrikasyon sartlarinda paketlenmis olup bir kez
acildiktan sonra kapatilamayan gidalardir. Paketlenmis olan
urunler bir kez acildiktan sonra kapatilip tekrar
kullaniimamalidir.

TEMIZLIK

*» Vucut temizligine ¢ok dikkat edilmelidir. Eller her yemek oncesi
ve yemek sonrasi, evde veya disarida tuvalet intiyaci
giderildikten sonra mutlaka sivi sabunla en az 20 saniye sureyle
yikanmalidir. Eller yikandiktan sonra kagit havlu ile
kurulanmalidir. Tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra tuvalet kagidi
ile temizlenilmelidir.

*» Vucut temizligi genel banyo seklinde yapilmali eger bu
yapilamiyorsa vucut silinmelidir. Yumusak bir sabun kullanarak
gunluk banyo veya dus yapilmalidir. Deodorantli sabunlar cildi
kurutabilir. Yikanirken koltukaltlari ve kasiklar dikkatle
temizlenmelidir.

s Banyo sonrasi vucut iyice kurulanmali, nemli bolge
kalmamalidir. Sadece kisisel kese (sabunluk) ve havlu
kullaniimahdir. Cilt kuruysa, banyodan sonra, bebe yagi veya
nemlendirici kullaniimalidir. Asiri sicak sudan kacginilmali ve cilt
havluyla tamamen kuru hale getirilmemelidir. Kurulugu
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arttirabilecegi icin alkol iceren losyonlardan kaginiimalidir.

¢ Disler, yumusak bir dis fircasiyla gunde en az iki kez usulince
fircalanmalidir. Flor bazli bir macun kullanilmasi uygundur.
Kanama oluyor ise her yemekten sonra temiz su ve antiseptik
gargara solusyonu veya bikarbonatl su ile agiz iyice
calkalanmalidir.

s Takma dis kullaniliyorsa, mutlaka temiz tutulmalidir. Dig
hekimleri takma diglerin her gun uygun bir temizleyicinin iginde
yarim saat bekletildikten sonra suyla en az bes dakika iyice
yikanmasini onermektedirler. Bu, takma dislerin mantar
tutmasini engeller. Takma digler ¢cok siki veya ¢ok gevsekse
veya agzi rahatsiz ediyorsa duzelttiriimedir. Sik sik dis hekimi
kontrolinden gecilmelidir.

s Tirnaklar, I6kosit ve trombositler cok dusuk oldugu donemde
kesilmeyebilir. Ancak mutlaka kesilecekse kesme islemi diz
olarak, ¢ok derin olmadan, deriyi kesmeden yapilmalidir. Sag,
sakal kesimi steril malzeme ile cildi kesmeden yapilmalidir.
Tiras olurken elektrikli cihaz kullaniimasi onerilir. Sag ve sacg
derisi temiz tutulmalidir asiri kurutan sampuanlardan da
sakiniimahdir.

+» Kontakt lens kullanilabilir ancak takmadan once iyice
temizlenmelidir.

+» Kadinlar makyaj yapabilir ancak taze urun kullaniimasi
onerilmektedir, 6zellikle maskaranin yeni olmasina dikkat
edilmelidir.

¢ Yasanilan ortamda odanin zemini kolay temizlenebilir kir
tutmayan malzeme ile kapli olmali ve kullanilan malzemeler hafif
nemli bez ile temizlenmelidir. Tozlu ortamlar notrofilleri dusuk
olan hastalarda enfeksiyon riskini arttirir.

s Taze cigek ve her turlu saksi ¢igegi mantar olugsum riskini
arttirdigi i¢in ortamda bulundurulmamalidir. Toprak ve sulama
sistemleri ve taze cigcek vazosundaki su, bakteri, kif ve mantar
icerebilir.

* Ortamda kuf olusturacak islak veya nemli yerler olmamalidir.
Lavabolarin etrafi temiz ve olabildigince kuru tutulmalidir.
Klozetlerin oturulan yerleri ya degisebilen kagit ile kaplanmali ya
da 1/9 camasir suyu/su karisimi ile temizlendikten sonra

YON.YRD.124(EGT)/11.03.2013/REV-0



oturulmalidir

*» Hastanelerde, kalabalik ortamlarda havada mikroorganizmalar
bulunur. Bu nedenle hastanede bulundugunuz sire iginde bagka
hastalar ile temasta oldugunuz sire icinde maske takmakta
yarar vardir. Ama evinizde maske takmaya gerek yoktur, kapali
ve kalabalik ortamlarda gerekebilir. Enfeksiyonu 6nlemenin en
onemli yolu sik el yikamaktir.

s Notrofillerin dusuk oldugu donemlerde hastanede veya evde
disaridan gelebilecek mikrobu azaltmak amaciyla ziyaretci kabul
etmemek, kalabalik ortamlardan kaginmak uygun olur. Bulasici
hastaligl olan veya olma ihtimali olanlarin, 3-6 hafta icinde canli
sucicegi asisl, ¢cocuk felci asisi olanlarin ve sugicegi lezyonlari
bulunanlarin hastayi ziyaret etmesine engel olunmalidir.

SOSYAL YASAM

*» Hasta kendinde yapabilecek gucu buldugu kadar sporla
ugrasmalidir. Agir sportif oyunlari kirmizi kan (hemoglobin)
degeri dusukse yapamayabilir; trombositler dugukse kanama
riski olabilir bu nedenle travmaya yol agabilecek spor dallariyla
ugrasiimamasi uygun olur. Hemoglobin degeri ¢ok dusuk
degilse yurtyus yapilabilir.

*» Notrofillerde dusukluk varsa, bahce, canl gicek, marangozluk,
insaat igleriyle ugrasiimamalidir. Bu sirada olusacak toz-toprak
mantar enfeksiyonlarinin gelisimine neden olabilir. Toz-toprak
bulunan ortamlardan uzak durulmalidir.

s Hayvanlar bagisiklik sistemi bozuk kigileri riske sokabilecek
hastaliklar tagiyabilirler. Evde beslenen hayvana dokunulabilinir
ama fiziksel temasin olmamasi en iyisidir. Ozellikle hayvanin
salyasi veya digkisiyla temastan kacginiimali, isiriklardan veya
tirmalamalardan korunmalidir.

s Evde bir akvaryum varsa ve onu hastanin temizlemesi
gerekiyorsa mutlaka eldiven kullanmalidir. Evde kedi veya
kopek varsa, tum asilari duzenli olarak yapilmalidir, hayvanin
diskisi parazitler agisindan her yil veterinere kontrol ettiriimeli,
kedi varsa her yil kedi I0semisi ve toksoplazmozis agisindan test
ettirilmeli, pire ve kene acgisindan kontrol ettiriimeli, sadece iyi
pismis etler veya ticari mamalarla beslenmelidir. Kedilerin
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diskiladigi kutu ve sokakta kopegin diskisi hasta tarafindan
temizlenmemeli, bagka biri bunu islemleri yapmalidir. Diger
hayvanlardan hastalik kapmalarini engellemek icin hayvanlari
mumkdn oldugunca ev iginde tutmali veya sadece kontrol
altinda disari ¢cikmalarina izin verilmelidir.

KIYAFET SECIMI

¢ Trombositlerin disuk oldugu donemlerde vicudu sikan lastikli
giyeceklerden kaginilmasi uygun olur. Sentetik giyecekler
terlemeyi arttirabilecegi icin tercih edilmemelidir.

CINSEL HAYAT

s Hastalik ve tedavi sureci, vucut direncinde dusukluk, kanama ve
halsizlige neden olmasi nedeniyle seksuel hayatta da
duzensizlikler yapabilir. Partner degisikligi enfeksiyon riskini
arttirabilecek bir faktor olmasi nedeniyle tek es ile birlikte
olunmalhdir. Ancak eger trombositler 20.000/mm3’ln altinda ise
ozellikle kadinlarda kanama riskini arttirabilecegi igin bu
donemde cinsel iliskiden kaginiimahdir.

*» Eger hamilelik dasdanultiyorsa mutlaka hekimle gériasdlmeli ve
hamilelik halinde hastanin siki takip altinda olasi gerekmektedir.

TATIL
Trombositler disuk oldugu donemde yolculuga ¢ikmak kanama riski
tagimaktadir. Ozellikle ugak ile yola gikmanin en buyUk riski beyin
kanamasidir. Bu nedenle dikkatli olunmalidir. Tatilde gol, havuz
sularina girilmemelidir.

ALTERNATIF TEDAVI

+» Bilimsel kanitlanmis tedavilerin yaninda veya bu tedaviler
olmaksizin denenen ¢gogunun bilimsel faydasi kanitlanmamig
tedavi secenekleridir. Alternatif tedaviler arasinda akupunktur,
biyoenerji, masaj tedavisi, akubasing, megavitaminler, hipnoz,
yoga, meditasyon, bitkisel ilacglar (ginko biloba, I1sirgan otu,

zakkum, enginar) ve kaplumbaga kani sayilabilir.
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Internette veya basinda farkl bir tedavi olasiligi gérdiigiinizde
|Utfen bu bilgilere hemen inanip tedavinizi degistirmeyin. Bir
hastalik icin basari ve umut veren bir tedavinin, bir baska
hastalikta hig yeri olmayabilir. Masum gibi gorinen bazi bitkisel
ilaclarin da yan etkileri olabilir ve yarar saglayacagina zarar
verebilir,

ONEMLI NOTLAR

¢ Tedavi sirasinda atesiniz 38.5 Uzerine ¢ikarsa doktorunuza bilgi
verin ya da hastaneye basvurun.
Agri kesicilerle gegmeyen siddetli kemik agrilariniz ortaya
cikarsa doktorunuza basvurunuz.
llaclarin bilinen yan etkileri konusunda bilgi sahibi olunuz ve
olusunca paniklemeyiniz.
Hekimlerin onerdigi ilaglar disinda baska hastalarin veya
kKigilerin onerdigi hicbir ila¢ ya da bitki 6zu gibi maddeleri
kullanmayiniz.

*» Diizenli takip tiim hastalar icin tedavinin bir boliimiinii
olusturmaktadir.
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Hep Birlikte Saglikli Yarinlara. .

Hasta Konforunu ve Rahathgins Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar

Online Randevu ‘
Patoloji sonuclarina
hastane.pav.edv.ir

web adresinden ulagabilirsiniz.

}\ Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.ir
Telefon :0.258 296 60 00-296 60 01

ILETISIM Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkli Kampiisit
Acpayam - Antalya Asfala Uzeri
Kkl - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastana@pau.edu.tr i
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