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“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

HEPATIT A EL KITABI
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HEPATIT A

Hepatit A olduk¢a bulasicidir ve halk arasinda sarilik adiyla bilinir.
Hepatit A genellikle bu hastaligi tasiyan bir insanla gida veya su
paylasimi nedeni ile bulasir. Ayrica cinsel iligki veya hasta bir insanin
kan, idrar gibi vlicut sivilarina temasla bulasmaktadir. Genellikle
hastalarin buyuk bir gcogunlugu iyilesir ama hastalik oldukga agir geger.
Diger hepatit turleri gibi hepatit A ‘da karacigerin iltihaplanmasina neden

olur

Hepatit A’ i olgular sariligin ortaya ¢ikigindan iki hafta 6ncesi ve sariligin
ortaya cikisindan bir hafta sonrasina kadar her digkilama ile ¢ok
miktarda Hepatit — A virusu salgilar ve hastaligi bulastirirlar. Belirti
gostermeden hastaligi gegiren fertler de, hastaligin yayillmasinda sessiz
birer kaynak olustururlar.

Hepatit A virisu genellikle oral-fekal (agiz-digki) yolla, kontamine olmus
(viris bulasmis) su veya besinlerin alinmasiyla, kisiler arasi temasla, ya
da bulagir. Memleketimizde buyuk kentlerde dahi kanalizasyon
sistemlerinin yeterince duzenli olmamasi ve icme ve kullanma sularinin
temininin uygun kosullarda yapilamamasi (6zellikle su baskinlarindan ve
tabii afetlerden sonra) Hepatit-A enfeksiyonunun yayilmasinda buyuk rol

oynar.

Hepatit A’ nin belirtileri

Tum viral hepatitlerde sarilik baglamadan dnce genellikle;
* Bulanti, kusma, ishal,

* [stahsizlik,

* Karin Ust bolgesinde agri ve Yorgunluk goralur.

* Ates,
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*Eklem ve kas agrilari.

Viral Hepatitlerdeki en tipik belirtiler ise;

* GOz aklarinin ve derinin sararmasi,

* [drarin renginin koyulagmasi,

* Digkinin renginin acgiimasidir.

* Hepatit A hastaligi geciren kisi ile yakin temas ve cinsel iligki de

hastaligin yayllmasina neden olur

Hastaliktan Korunma Onlemleri
*Halkin kigisel hijyen, ellerin sik sik yikanmasi, ve atiklarin saglkh
uzaklastiriimasi konusunda egitiimesiyle,
* Saglikl icme ve kullanma suyunun temini ile,
*Kanalizasyon sistemlerinin kurulmasiyla,
* Kontamine olma olasiligi bulunan besinlerin yeterince yikanmasi ve
pisiriimesiyle,
* Bakteriyolojik kontroll yapilmayan icme sularinin kaynatiimasiyla ve
* Cocuk ve yasli bakimevlerinde calisan personele ve yasayanlara
gerekli egitimin verilmesi
*Hijyen ve saglik kurallarina uyulmasi, bulasma riskini azaltabilir ancak
tamamen engelleyemez.
*Asilama
Buglin Hepatit A hastaligindan tam korunmanin en etkili yolu
asilanmadir. Asinin koruyuculugu% 94 — 100 olup koruyuculugu yaklasik
20 yiIl devam etmektedir.

HEPATIT A TEDAVISI:
Yatak istirahati ve karaciger enfeksiyonu nedeniyle gelisebilecek
dengesizliklerin duzeltilmesi yararlidir. Bazi olgularin yatirilarak

hastanede tedavi edilmesi gerekli
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Hep Birlikte Saghkl: Yarmnlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgini Ziyaretgiler ve Refakatcilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu
Patoloji senuglarna

hastone.pav.eduv.ir
web adresinden ulagabilirsiniz.

}\ Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.tr
WSl Telefon:0.255 29 60 0.2 60 01

ILETISIM  Pamubkkale Universitesi Hastanesi Kintkh Kampisii
Acpayam - Antalya Asfala Uzeri
Kintkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfchastane@pau. edu tr =
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