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 SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ

                   “Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”

LİPOSUCTİON AMELİYATI SONRASI EVDE BAKIM EL KİTABI
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Liposuction Ameliyatı Sonrası Evde Bakım İlkeleri

· Ameliyat bölgesinin kuru ve temiz olmasına dikkat ediniz.

· Ameliyat sonrası herhangi bir problem gözlenmezse hasta aynı gün taburcu edilir.

· Ameliyat sonrası bu iş için imal edilmiş korse giydirilir ve bu korsenin hiç çıkarılmadan bir hafta süreyle kullanılması gerekir.

· Korse 1haftadan sonra aralıklı çıkartılıp duş alınabilir. Korse 3 hafta ile 2  ay arasında doktor istemine göre kullanılmalıdır.

· Ameliyattan sonra ağrı şiddeti, ödem, morluk, hissizlik dikkatle gözlenmeli artma olursa doktorunuza başvurmalısınız.

· Ameliyattan sonra 1 ila 3 hafta sonra iş başı yapabilirsiniz.

· 2 ila 4 hafta sonra doktor önerisiyle egzersizlere başlayabilirsiniz.

· Ameliyattan sonra bol sıvı tüketilmelidir.

· Ameliyattan sonra 48 saat sonrasına kadar alkol kullanmamalısınız.

· Liposuction sonrası bölgeye buz uygulamayınız.

· Ameliyattan sonra en az 7 gün köpük banyosu,  jakuzi, sauna, yüzme havuzu ve denize girilmemelidir.

· Yeni vücut şekli birkaç hafta içinde belli etmeye başlamakla birlikte şişliklerin geçmesi bir kaç haftayı bulur.

· Liposuction sonrası ciddi kilo almak ya da vermek deri yüzeyi düzensizliklerine neden olur.

· Ameliyat tan sonra doktorun bilgisi dışında ilaç kullanmayınız.

· Doktorunuzun önerdiği konrol gününde gidiniz.
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