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“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

ENDOSKOPI NASIL YAPILIR EL KITABI
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ENDOSKOPI NASIL YAPILIR:

- v
//

Sadece 8-10 mm kalinlida sahip bukulerek yon verilebilen bir gubuk, islemin
yapilabilmesi igin mudahale edilecek noktaya ulasarak oOrn; mideye yada
onikiparmak bagirsagr’nin goruntulenerek yonlendirme yardimiyla ulagilan

hedef organa tani koyabilmesi ile baglayan islemdir.

Uzunlugu yaklasik 110-120 santim arasinda degisen bu cihazin ucunda,
kamera bulunur ve gectigi bolgeleri gorunti verebilen monitére yansitir.
Uzman kisi de bu géruntilerden faydalanarak hastanin incelenen bdlgesinin i¢
yuzeyini gorsel iletisim vasitasiyla iligki kurdugu organi ve organdaki tibbi
hastalida tani koyabiliyor. Bu iglem sirasinda hastanin nabiz durumu ve
oksijen duzeyi dikkatle izlendir. Uzman kisi gerek duyarsa tani igin parga
alabilir (biyopsi) yontemiyle ya da kanama durdurma, polip ¢ikarma gibi tedavi
edici islemler de yapilabilir. Tum bu iglemler 3-5 dakikada tamamlaniyor. En
onemlisi de bu tedavide onceden yaklasik 6 saate varan bir aglik sinir
istenmektedir.

Endoskopi sonrasi hasta ¢ok agir seyler yememeli, dikkat gerektiren isler
yapmamali. Ozellikle araba kullanmak veya herhangi bir yere imza atmak gibi
islemleri kesinlikle yapmamali. 2-3 gun alkoli mutlaka kesmeli, eger sigara

kullaniyorsa sigara icmemeli.

YON.YRD.129(EGT)/11.03.2013/REV-0



ERCP NEDIR?

Safra yollari taglarinin tedavisi ERCP adi verilen bir ydntemle, ameliyatsiz ve
Kisa surede basariyla gerceklestiriliyor.
Safra yollart ve pankreas kanalinin 06zel bir endoskop aracilidiyla
goruntulenmesi islemine ERCP adi veriliyor.

Oncelikle islem tim detaylar! ile hastaya anlatiliyor ve hastanin rizasi aliniyor.
Bu asamada isleme bagli olasi komplikasyonlarin da hastaya anlatiimasi ¢ok

onemlidir.

ERCP ONCESIi HAZIRLIKLAR

ERCP oncesinde dikkat etmeniz gereken 6nemli hususlar agagida belirtilmistir;
« ERCP'den en az 8 saat 6nce higbir sey yemeyiniz ve icmeyiniz. Az miktarda
su icmenizde bir sakinca yoktur.

« Kullanmakta oldugunuz ilaglar hakkinda doktorunuza bilgi veriniz. Ozellikle
Aspirin ve kan pihtilasmasini engelleyen diger ilaclar basta olmak Uzere
dizenli olarak kullanmakta oldugunuz ilaglarin  yapilacak islemi
etkileyebilecegini unutmayiniz.

* Hamile olma olasiliginiz varsa mutlaka doktorunuzu uyariniz.

* Antibiyotik ve agri kesiciler gibi vicudunuzda alerjik reaksiyonlara yol actigini
bildiginiz tum ilaglari doktorunuza bildiriniz.

Hastanin bodazi anestezik bir sprey ile uyusturulduktan sonra film ¢ekilebilen
bir radyoloji masasi (izerine basi saga donik sekilde ylizistl yatirilir. Isleme
baglamadan 6nce damar yoluyla hastaya rahatlatici ilag verilir.

Daha sonra endoskop agiz yoluyla nazikge ilerletilerek yemek borusu, mide
yoluyla incelenecek olan safra yollari ve pankreas kanalinin acgildigi bolgeye
ulasilir. Bu bolgenin gozden gegirilmesinden sonra goruntuleme amaciyla bir
kateter, endoskop kanalindan ilerletilerek safra yollari ve pankreas kanalina

nazikce sokulur ve kontrast madde verilerek film cekilir. Filmde saptanacak
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tag, tumore bagh darlik vs. gibi durumlarda ayni anda endoskopik tedavi

uygulanmaktadir.

ERCP o6zellikle hangi durumlarda kullaniliyor?

Bu yontem en sik olarak safra yolu taslarini ameliyatsiz olarak ¢ikarmak
amaciyla kullaniimaktadir. Ayrica safra yollarinda tikanmaya yol agarak sarilik
olusturan safra yolu ve pankreas tumodrlerinde gerek taniyir kesinlestirmek,
gerekse stent dedigimiz tupler yerlestirerek sariligi agmak ve ameliyat oncesi

hastanin genel durumunu dizeltmek amaciyla ERCP uygulanmaktadir.

ERCP SONRASI DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

ERCP iglemi sonrasinda verilen sakinlegtirici ilag nedeniyle ara¢ kullanmamak
gerekir.

Islem sirasinda bagirsagin yeterince acilmasi icin iceriye hava verilmektedir,
bu nedenle islemden sonra bir miktar dolgunluk hissi ve gaz yakinmasi
olacaktir. Digkida yumusama ve bagirsak aligkanliklarinda birka¢ guin boyunca
degisiklikler olabilir.

islemden birkac saat sonra gida alimi igin mutlaka doktorunuza sorunuz.
Makattan kanama, diskinin katran renginde gelmesi, kusma, siddetli karin
agrisi, halsizlik ve bas donmesi, 37.5 C'nin Uzerinde ates gibi durumlarda

doktorunuza haber vermenizde yarar vardir.
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Kolonoskopi islemi Nedir?

Kalin bagirsak, anusten baglayarak ince bagirsaga kadar devam eden
yaklagik 1.5-2 metre olan bagirsak kismidir. Kolonoskopi iglemi ise kalin
bagirsagin iginin videoendoskop denilen kivrilabilen hortum seklindeki bir
cihazla go6zle gorulerek incelenmesidir. Cihazla makatdan girilerek kalin

barsagin baslangicina dogru ilerlenir.

Kolonoskopi Ne Zaman Gereklidir?

Kalin bagirsak kanserinin erken tanisi ve onlenmesi igin; eger yasiniz 40-
50’nin Uzerindeyse her 5 senede bir kolonoskopi yaptirmalisiniz.
Kolonoskopiyle  poliplerin bulunup g¢ikariimasi ile kalin bagirsak kanser
gelisimi 6nlenebilmektedir.

Son zamanlarda ¢ikan kabizlik sorunu

Blyuk abdestte, digkida kan gorulmesi

Uzun sureli kanl veya kansiz ishal

Gaitada gizli kan pozitifiligi ve gastroskopide bu durumu agiklayan bir durum
olmamasi.

Menapoz sonrasi kadinlarda veya erkeklerde her yasta demir eksikligi
kansizligi tesbit edilmesi.

Diger hastaliklarin tanisi igin; doktorunuzun izah etmekte zorluk c¢ektigi
hastalik bulgulari veya laboratuar anormallikleri varsa (izah edilemeyen karin

agrisi veya anormal kan testleri varsa) kolonoskopi istenilmektedir.
Kolonoskopi incelemeye Nasil Hazirlanilir?

incelemenin yapilabilmesi igin bagirsaklarin iginin bos ve temiz olmasi
gereklidir bunun igin 24 saat 6nceden bagirsaklar temizlenmeye baslanilir. igi

digkilarla kirli bagirsakta inceleme ve degerlendirme yapilamaz. Temizlik

islemi bol miktarda saydam sivilarla bagirsagin yikanmasi ayrica bagirsagi
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bosgaltici ilaglarin kullanimiyla olur. Kolonoskopi isleminden 24 saat dnceden
kati gidalarin alinmasi tamamen kesilmeli ve randevu zamanina kadar (eger
tibbi sakincasi yoksa; kronik bobrek, agir kalp ve karaciger yetersizligi
hastaliklarinin varligi gibi) minimum 8-10 litre kadar saydam sivilar (et suyu,
tavuk suyu, tanesiz ¢orbalar, kompostolar, gazozlar, saydam tortusuz meyve
sulari) tiketiimelidir (asadiya bakiniz). incelemeye gelmeden bir giin dnce
aksam ve geleceginiz gunun sabahi bagirsaklari bosaltici ilag kullanmaniz
gereklidir.

Eger kullandiginiz ilaglar varsa mutlaka bu konuda doktorunuzu
bilgilendirmelisiniz.

islem Nasil Yapilir?

- Incelemeden 6nce bazi hastalara rahatlamasi i¢in damar yoluyla sedatif etkili
enjeksiyon verilebilir.

- Hasta inceleme sedyesine sol yan sekilde yatar. Sonra, kolonoskopi aleti
makatan tum kolon katedildikten sonra ince barsak igine kadar ilerletilir.

- incelemeyi yapan doktorunuz bagirsak iginde gerek gordugu yerlerden
patolojik inceleme igin drnekler alabilir, bu igslem ¢ok kolay ve agrisizdir.

- Doktorunuz eger sizin igin ileride daha buyuk sorunlara neden olabilecek
anormal bir lezyon, polip veya kucuk boyutlu tumorler gorurse

bunlari kolonoskopik inceleme sirasinda gikarir, bu islemler de agrisizdir.

islemden Sonra Neler Olur?

Eve gittikten sonra evde 3-4 saat kadar istirahat etmeyi
planlamalisiniz. islemden sonra, o giin karin agrisi ve gaz sikayeti olabilir, bu
nedenle gaz yapan besinlerin alinmamasi gereklidir. istirahattan sonra normal

diyetinize donerek yemek yiyebilirsiniz.

KONSTIPASYONU OLAN HASTALARIiGIiN ;

e Yemekler iyi gcignenmeli, yavag yenmeli
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e Oglinlerin zamaninda ve diizenli olmasina 6zen gosterilmeli

e Sabah a¢ karnina su igmeli ve kahvalti sonrasi tuvalet ihtiyaci igin
zaman ayrilmali

e TUm o&gunlerde lifli gidalar alinmali(baklagiller, 1spanak, brokoli,
karnabahar, kuru incir, kuru kayisli, elma, armut...)

e Bol miktarda sivi igilmeli

e Islem gormemis kepek, tam tahil Urlinleri, taze sebze ve meyveler sik
tuketilmeli

e Duzenli egzersiz yapiimali

e Erik, incir, kayisi gibi meyvelerin kurutulmus ve tazelerinin tuketimi
artirilmal

¢ Meyve suyu yerine meyvelerin kendisi tercih edilmeli

o Kabuklu yenilebilen sebze ve meyveler kabuklari ile tiketilmeli

e Barsak aliskanhginda belirgin ve uzun sureli degisiklikler oldugunda

doktora bagvurulmalidir.
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Hep Birlikte Saghikl Yarinlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgin Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Laboratuvar, Radyoloji ve Online Randevu
Patoloji sonuglarina
B hastane.pav.edu.ir

web adresinden ulogabilirsiniz.

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00-29¢ 60 01

5
5
(1

ILETISIM Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkh Kampiisit
Acipayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kkl - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau.edu.tr =
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