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HEMOROID

Hemoroidal hastalik halk arasinda_"hemoroid";"basur";"makatta meme" gibi degisik

isimlerle anilan anal kanalin (makat) sik gorulen bir hastaligidir. Hastalarin, 6zel ve
gizli bélgenin hastaligi oldugu icin ¢cogu kez anlatmaktan kagindigi bir durumdur. Bu

nedenle doktora basvuruldugunda hastalik genellikle ileri safhada olmaktadir

Hemoroid veya basur tipleri nelerdir?

Yer aldiklari bolgeye gore hemoroid veya basur i¢c ve dis olarak ikiye ayrilir.
Dis hemoroid (basur): Makat bolgesinin en hassas ve agriya duyarli olan boélgesinde
yerlesirler. Buradaki damar pihtilagirsa asiri agrih bir sislik olusturlar (tromboze
hemoroid).

ic hemoroid (basur): En sik rastlanan belirtisi agrisiz olarak makattan disariya sarkan
sigliktir. Cogunlukla hastalar tarafindan diskilama sonrasinda temizlik islemi sirasinda
tesadlfen fark edilirler. Bu hemoroid veya basurun disariya tam olarak sarkmasi
veya fitiklagsmasi ve igeri itlememesi  durumunda siddetli agriya

neden olabilir.

HEMOROID AMELIYATI

Hemoroid (basur) hastalgi ameliyat yontemleri nelerdir?

Hemoroid veya basur hastaligi ilerlemisse cerrahi yontem gundeme gelir. Bunlar:

1. Klasik ameliyat teknikleri: Milligan Morgan, Ferguson ve Whitehead
ameliyatlari: prensipte hemoroid memelerinin; makas, bigak, monopolar elektrokoter,
bipolar koter (BICAP), Ligasure veya Ultracision turinde damar kapatma cihazlari
veya lazer ile kesilerek ¢ikartiimasini hedeflerler.

2. Lateral internal sfinkterotomi: makat i¢i basinci dugirme amaci ile makat i¢
kasinin kesilmesi iglemidir.

3. Lazer yontemi: CO2, Argon, NdYag, Diod lazerler bu amagla kullanilabilir.
TUm lazerlerin ana amacinin damarlarin tutkal ile yapistirilarak kapatilmasi gibi
adlandirilabilir. Bu yontemin degisik calismalarda, agri ve tekrarlama oranlari

yonunden klasik yontemden ¢ok fazla farkliigi olmadigi belirlenmistir.
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4, Longo yontemi: Hemoroid (basur) tedavisindeki ameliyat yontemlerinden biri
de Longo teknigidir. Hemoroid makatta genellikle U¢ yerde ve dizilimi de saat kadrani
uzerindeki 3, 7 ve 11 hizalandir ve klasik cerrahi yontemde en az Ug¢ yerden yara
olusturmak gerekir. Bu ister normal dikigle yapilsin, ister lazer uygulamasiyla yapilsin

makatta ciddi yaralar olugur.

Ameliyat yontemleri hastaya gore secilmelidir. Milligan Morgan yontemi adi verilen
ameliyat teknigi bugun altin standart olarak kabul edilmekte olup sik¢a kullanilir. Bu
yontemin 06zelligi hemoroidlerin (basur) bas kismindan sonuna kadar bir alet
yardimiyla kesilip cikariimasidir. Birinci derece hemoroidlerin (basur) varhginda,
cerrahi tedavi Onerilmez ve bunun yerine sicak su uygulamasi, bazi merhemler ve
agizdan alinacak haplarla tedavi planlanir. Hastaligin hangi evrede bulundugunun

tedavi yonteminin secilmesinde onemlidir.

HASTANEYE YATISINIZ YAPILDIKTAN SONRA SIiZE UYGULANACAK
ISLEMLER

AMELIYAT ONCESI (PREOPERATIF) HAZIRLIKLAR

eAmeliyat guninden bir giin dnce agizdan alacaginiz bir ilag verilir. Bu ilaci aldiktan 2
saat sonra ve ameliyat gununun sabahi lavman verilir. Bu ila¢ makattan uygulanir. Bu

islem ile bagirsaklariniz bosaltilarak ameliyata hazirliginiz saglanir.

eAmeliyat gininun bir giin 6ncesinde gece 24'ten sonra agizdan hig bir sey (su dabhil

)verilmez.

AMELIYAT SONRASI (POSTOPERATIF ) BAKIM

eAmeliyat sonrasi ilk 6 saat agizdan higbir sey verilmez.6 saat sonra rejim 1 (R1) ve
rejim 2 (R2) adi verilen sivi diyetle (su, gay, ¢orba, yogurt ,muhallebi vb.) agizdan

besin almaniz saglanir.
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eAmeliyat sonrasi ilk 6 saat iginde idrar ¢ikisiniz ¢ok onemlidir. Bu yuzden idrar

takibiniz yapilir.

eAmeliyattan ciktiginiz gun yatak kenarinda 10 dk oturup bas donmesi olmazsa

ayaga kalkmanizda ve yurumenizde herhangi bir sakinca yoktur.

eilk diskilamanizi yapacadiniz zaman ameliyat bdlgesindeki pansumani sékiip
atabilirsiniz. Tekrar pansuman yapilmayacak ve ameliyat bolgenizdeki dikisler

alinmayacaktir.

eSize nargile ya da triflo adi verilen bir alet verilir. Trifloyu Ufleyerek toplari yukariya
kaldirmaya calisiniz. Nargilede ise serum sisesine su doldurulup verilir bu siseyi

ufleyerek akcigerlerinizin agilmasi saglanir.Bu egzersizleri saat basi yapiniz.

eAmeliyattan bir sonraki gun Rejim 3 (R3)adi verilen normal diyete gegilir ve o gin

recetenizle birlikte taburcu edilirsiniz.

TABURCU EDILDIKTEN SONRA YAPMANIZ GEREKENLER
eRecetedeki ilaclarinizi duzenli olarak kullaniniz.

e¢Glinde 2 defa 15 dakika sicak su uygulamasi yapiniz.

eBol su i¢iniz ve sebze meyve tuketiniz.

eAcl, eksi, baharatli yiyecekler tiketmeyiniz.

eDUzenli beslenip 6gun atlamayiniz.

eUzun sure oturmaktan ya da ayakta kalmaktan kagininiz.

eGlnde 1 defa duzenli olarak tuvalete gidiniz, ancak tuvalette ikinmayiniz,kendinizi
zorlamayiniz.Tuvalette oturup 5 dakika bekleyiniz,bir sire sonra vicudunuz bu

dlzene alisacaktir.
eKisisel tuvalet temizligine dikkat ediniz. Pamuklu i¢ gamasiri kullaniniz.
eDar giysiler giymekten kagininiz.

1 hafta sonra poliklinik kontroline geliniz.
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Hemoroid hastalari icin yararh gidalar

Tahilh gidalar Meyveler
Kepek Elma (kabuklu)
Misir Kayisi
Misir gevregi (corn flakes, miisli) Muz
Piring Yabanmersini (¢ay iizimii)
Kavun
Kuru yemis Karpuz
Kuru tiziim Kiraz
Kuru kayist Visne
Kuru incir Uziim
Kuru erik Seftali
Findik Armut
Ceviz Ananas
Erik
Cilek
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Haslanmis sebzeler

Lahana (beyaz, kara ve kirmizi)

Ahududu (frambuaz, agag cilegi)

Karnabahar

Havug Cig sebzeler
Yabani havug (karakavza) Fasiilye filizi
Patates (kabuklu) Kereviz
Ispanak Salatalik
Kuskonmaz Kivircik salata
Kabak Mantar
Salgam Sogan

Misir (konserve) Yesil biber
Brokoli Ispanak
Briiksel lahanasi Domates
Baklagiller Ekmek
Bakla Tahilli
Fasiilye Yulafl
Nohut Cavdarh
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Soya Kepekli
Mercimek Bugdayl
Bezelye Beyaz
Keg¢i boynuzu

Yalanci akasya

Giilibrisim

Hemoroid hastalari icin zararh gidalar

Baharatlh gidalar

Ac1 biber

Kebaplar

Hamburger

Tursu

Pizza

Alkol

Cay ve kahve (fazla tiiketimi)

Turunggiller

Sit urinleri

Ketcap

Cikolata
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Hep Birlikte Saghkl Yarmnlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgins Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

% Laboratuvar, Radyoloji ve 4 Online Randevu
Patoloji sonuclarina =
> -8 Web: hastane.pav.edu.ir

hastane.pav.edv.ir
web adresinden ulagabilirsiniz.

Telefon:0.258 296 60 00296 60 01

ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkh Kampiisit
Acpayam - Antalya Asfala Uzeri
Kkl - Denizli
Memnunivet, Oneri ve Sikavet
mfohastane@pau.edu.tr =
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