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ARTER-SİNİR-TENDON ONARIMI SONRASI EVDE BAKIM EL KİTABI
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                      Arter-Sinir-Tendon Onarımı Sonrası Evde Bakım İlkeleri

· Ameliyat sonrası ilk gün sıkıntılı dönemdir. Bu dönemi daha rahat geçirmeniz için ağrı kesiciler ve zaman zaman uyku yapıcı ilaçlar kullanılabilir.

· Ameliyat sırasında ve ameliyattan birkaç hafta sonrasına kadar kanama görülebilir. Kan kaybı miktarına göre kan vermek gerekebilir.

· Yaralanma oluşan bölgede kızarıklık, şişlik, kötü kokulu akıntı ve abseleşme gösterebilen ve antibiyotik kullanımı gerektirebilen enfeksiyon görülebilir.

· Kesi hattındaki alanlarda kısmi ya da tam doku kaybı olabilir. Bu durum özellikle sigara kullanımı ve ameliyattan sonraki dönemde önerilere dikkat etmeme sonucu ortaya çıkar. Sigara içilmemelidir.

· Ameliyat sonrası doktorunuzun uygun gördüğü şekilde bir ateliniz(yarım alçı) olacaktır. Bu ateli üç-altı hafta süreyle takmanız ve gerekli görüldüğünde başka bir atelle değiştirilmesi gerekebilir.

· Atel uygulaması devam ettiği süre zarfında kolunuzu yüksekte (kalp seviyesinde) tutmanız, gece yatarken, alttan bir-iki yastıkla desteklemeniz gerekmektedir. Aksi halde kolunuzda ve elinizde ağrı veren şişlikler olacaktır.

· Ameliyat sonrası pansumanlar, doktorunuzun uygun gördüğü sıklıkta yapılacaktır.

· Dikişlerin alınması genellikle 10-15. Günlerde olur.

· Kesi hattının altındaki alanlarda halsizlik-uyuşma ve ödem(şişlik) oluşması doğaldır.

· Sinir kesisinin olduğu durumlarda  hissizlik ve/veya el bileği ya da parmaklarda fonksiyon (hareket) kaybı olacaktır.

· Kesinin seviyesi, yaralanma tipi gibi etkenlerede bağlı olarak sinir iyileşmesi etkilenebilir ve hatta hiç iyileşme görülmeyebilir. Sinir iyileşme hızı günde 1mm olup kesinin seviyesi ile ilişkilidir.

· Ameliyat kesisi özellikle ameliyat sonrası ilk aylarda (3-4 ay) kırmızı, kaşıntılı ve çok belli olabilir. Zaman içinde özellikle 6. Aydan sonra ameliyat izinin, renginin açılması, kaşıntının azalması beklenir.

· Bacaklarınızda kan pıhtılaşmasını ve pıhtı atmasını engellemek için bacaklara elastik bandaj uygulaması yapılacaktır. Ayrıca kalkmanıza izin verilinceye kadar yatak içinde bacaklarınızı hareket ettirmeniz sık sık kalçanızı oynatmanız ve aynı pozisyonda yatmanız pıhtı oluşmasını engellemek için faydalı olacaktır.

· Genellikle ilk hafta ameliyat bölgenizi ıslatmadan yarım duşlar almanıza izin verilir, 4. Günden itibaren tam duş alınabilir.

· Ameliyattan sonra altı hafta boyunca sauna, solarium, buhar banyosu, güneş banyosu ve ağır sporlar sakıncalıdır.

· Hastalar operasyondan sonra doktorun uygun gördüğü süre zarfında strajik veya dinamik alçı atel kullanmak zorundadır. Yine aynı şekilde atılan dikişlerin alınma zamanını operasyonu yapan doktor belirler.

· Cerrahi işlem başarılı şekilde sonuçlanmış olsada hasta önerilen fizik tedavi programına uyum göstermezse istenilen sonuç elde edilemeyebilir.

[image: image3.jpg]



YÖN.YRD.100(EĞT)/11.03.2013/REV-0

