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SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ

“Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”


MYESTENİA GRAVİS EL KİTABI








Myasthenia Gravis nedir? Nasıl bir hastalıktır?

Kaslardaki zaaf ve çabuk yorulma şeklinde ortaya çıkan Sinir-kas sistemlerine ait bir hastalıktır. Kasların yinelenen hareketleri ile zayıflık artar. Dinlenme ile kısmen düzelme olur. Bu nedenle başlangıçta hastalar sabahları kendilerini daha iyi hissederler. Zayıflık      ve yorgunluk günün ilerleyen saatleri ile birlikte artar. Belirtiler en çok ve öncelikle yüz, göz, ağız çevresinde, dilde, çiğneme, yutma kaslarında belirgindir.
    

Hastalığın Tedavisi Nasıldır? 

Gerekli miktarda ilacı daima hazır bulundurmalıdır ve ilaçlarını muntazam bir şekilde ve hekim tarafından saptanmış olan dozda kullanmalıdır. Bu dozu kendiliğinden değiştirmemeli, bir uygunsuzluk halinde hekime başvurmalıdır. Uyku ve yemekleri düzenli olmalı, aşırı bir fizik aktivite göstermemelidir. 
Enfeksiyonlara yakalanmaktan ve soğuk algınlığından mümkün olduğu kadar korunmalı. Doktoru tarafından belirtilen kullanılmaması gereken ilaçlar tablosuna uyulmalıdır.
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