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/ PAMUKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI

“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

HIV EL KiTABI
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HIV

HIV kelimesinin acilimi “Human Immunodeficiency Virus” (insan
Bagisiklik Yetmezligi Virusu) seklindedir. Bu ifade, bagigikhk
sisteminin zayiflamasina yol agabilen bir viris anlamina
gelmektedir. HIV tasiyan insanlar “HIV pozitif” veya “HIV ile

enfekte” olarak adlandirilir.

AIDS ise “Acquired Immunodeficiency Syndrome” (Edinilmig
Bagisiklik Yetersizligi Sendromu) kelimelerinin kisaltmasidir.
HIV enfeksiyonunun bagisiklik sistemini yetersiz hale getirmesi

ve hastalik belirtilerinin bagladigi duruma verilen isimdir.

HIV virasu, dogrudan bagisiklik sistemine zarar verir, kiginin
direncini azaltarak, normalde hastalik olugturmayan mikroplarla
daha kolay hasta olmasina ya da kanserlerin ortaya ¢ikmasina
neden olur. AIDS, HIV virisinun bagisiklik sistemini

zayIflatmasindan sonra ortaya ¢ikan hastaliklar tablosudur.
Bagisiklik Sistemi Nedir?

Bagisiklik sisteminiz, vicudunuzu hastaliklara karsi korur.
Ornegin, viicudunuza nezle virisi girdiginde, bagisiklk
sisteminiz derhal 6zel savunma hucreleri ve kimyasallar
uretmeye baslar. Birkac gun halsizlik, burun akintisi, burun
tikanikhgi gibi sikayetleriniz olur. Fakat sonucta, bagisiklik
sisteminiz bu virtsu oldurdr veya kontrol altina alir ve tum

sikayetleriniz gecer.
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HIV ise diger tum viruslerden farkli olarak, dogrudan bagisiklik
sistemi hucrelerini hedef alir. Bagisiklik sisteminin iyi
calisamadigi veya yetersiz kaldigi durumlarda, normal kigilerde
herhangi bir hastalik yaratmayan bakteri, virls, mantar veya

parazit gibi bazi mikroplarla

HIV/AIDS Hastaliginin Evreleri Nelerdir?

Virisun vlucuda girmesinden, kiginin hastalik belirtilerinin ortaya

ciktigr AIDS asamasina kadar yedi evre vardir. Bunlar:

1- HIV'in bulagsmasi

2- Birincil HIV enfeksiyonu (Akut HIV enfeksiyonu)

3- Serokonversiyon

4- Asemptomatik (Bulgusuz) donem

5- Erken semptomatik donem (Erken Bulgulu Donem)
6- Gec semptomatik donem (AIDS)

7- ileri evre

Bu evrelerin sureleri kisiden kisiye degisebilir. Baslangictan
itibaren hig tedavi gormeyen vakalarda hastalik kan nakli ile
bulasmissa ortalama 1-2 yil, cinsel yol ile bulasmissa da 8—10
yil icerisinde AIDS tablosu ortaya cikar. Evrelerin ozellikleri

sunlardir.
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Hep Birlikte Saglikl Yarmlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgmni Ziyaretgiler ve Refakatgiler igin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu
Patoloji sonuglarina

hastane.pav.edu.ir
web adresinden ulagabilirsiniz.

% Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00-296 60 01
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ILETISIM  Pamubkkale Universitesi Hastanesi Kintkh Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kintkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau.edu.tr lissi
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