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PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ
                 SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ

             
              “Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”

BARTOLİN KİSTİ VE ABSESİ
EL KİTABI

BARTOLİN KİSTİ VE ABSESİ
Bartolin kisti vagen girişinde bulunan bartolin bezlerinin tıkanması sonucu oluşur. Bu kistlerin enfekte olması sonucu abseleşebilir.

İlaçla tedavinin başarısız olduğu durumlarda abse cerrahi olarak boşaltılır.
ÖNERİLER :

· İlaçlarınızı doktor tavsiyesine göre alınız.
· Doktorunuzun önerisine göre diyetinize uyunuz.
· Hijyeninize dikkat ediniz. 
· Tuvalet öncesi ve sonrası mutlaka ellerinizi                yıkamalısınız.
· İşlem sonrası birkaç gün akıntınız olabilir.
· Ayakta duş şeklinde banyo yapabilirsiniz.
· Doktorunuzun size önerdiği tarihte muayeneye geliniz. 
· Ve bu süre içinde cinsel ilişkiden kaçınınız.
DİKKAT :
· Çok miktarda kanamanız olursa,
· Pis kokulu sarı, yeşil,süt kesiği gibi beyaz akıntınız olursa,
· Ateşiniz 37,8 derece üzerine çıkarsa mutlaka doktorunuza başvurmalısınız.
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