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“Saglikh yagam, mutlu bireyler, gliler yuzlia toplum”

GOZLUK ve MUAYENE EL KIiTABI
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Gozliik gergevesi nasil olmahi?

Oncelikle gozIGgun képrii kismi burnu sikmamali, burun yastiklari ayarlanarak
g6zlugun yanaklara dokunmasina engel olunmalidir. Saplar kulaga uygun bir sekilde
oturmali, uzun veya kisa olmamalidir. Camlarin yerlestirildigi g6z halkalarn yuz
yapisina gore segilmelidir. Cocuklar igin gozlukler yetigkinlerden farkhlik arz eder
mutlaka goz hekiminiz onerileri dogrultusunda gocugunuza gozluk aliniz.

Gozluk camlar

Go6zIUk cami, 1191 istenilen sekilde odaklayabilen, iki ylzeyi de islenmis saydam bir
optik materyaldir. Sferik camlar miyopi ve hipermetropide, silindirik camlar ise
astimatizmanin dizeltiimesinde kullanilir. Goézlik camlari yapildiklari maddeye gore
siniflandirilir:

A. Cam (mineral) mercekler: 2 tiptir. 1. Kron (crown) cam: En sik bilinen cam tipidir.
2. Flint cam (ilk Uretilen camlarin ¢cakmaktasindan imal edilmesi nedeniyle bu isim
verilmistir): Bazi elementlerin eklenmesiyle (titan, lantan gibi) yliksek kiriciliga sahip
camlar uretilmis ve bdylece daha ince camlar uretilebilmistir (inceltiimis cam).

B. Plastik (organik) mercekler: 2 ana tipi vardir: 1. CR-39 ( Columbia Reginesi): Alil
diglikol karbonattan yapilir. "Organik cam" olarak da bilinir. 2. Polikarbonat cam:
Mineral camlara ve Cr-39' a gére kirimaya ¢ok daha direngli camlardir. Ozellikle
sportif faaliyetler sirasinda emniyetli gozluk kullanimi i¢in idealdir. Mineral camlarin
avantajlari; uzun omurlu olmasi, daha ince olmasi, Isik sagilmasinin az olmasi, I1siya
direncli olusu. Dezavantajlari; agir olmasi, kirilgan olmasi, cam iglenmesi sirasinda
hasar gorebilmesi. Organik camlarin avantajlari; hahif ve direncli olmasi,
renklendirmenin kolay olmasi ve igleme sirasinda hasar géormemesi. Dezavantajlari;
Daha kalin olmalari, ¢abuk cizilmesi, 1siya dayaniksiz olusu. Gozluk yuzeyine
uyqulanan kaplamalar 1. Antirefle kaplama: Yansimalari azaltmak i¢in uygulanir ve
bu amacgla mercek magnezyun flortr ile kaplanir. Faydalar; go6zlik kullanan
surlculerde daha rahat gérme, uzun sure goézluk kullanan kigilerde yansimaya bagh
g6z yorgunlugunda azalmadir.

2. Sertlik_kaplamasi: Organik camlara uygulanir ve gizilmeyi azaltir. Fotokromik
camlar "Kolormatik" olarak da bilinir ve yuksek isikli ortamda mercek koyulasirken,
IStk azalinca rengi acilir. Bunu cama ilave edilen gumus tuzlari saglamaktadir.
Gunumuzde fotokromik organik camlar da mevcuttur.

Mutlak g6z hekimine bagvurulmasi gereken durumlar nelerdir?

1. Gérmede azalma ( hatta gelip gegici olsa dahi )

2. GOz 6nunde yuzen, ugusan cisimler (siyah kilciklar, tiycukler, noktalar, benekler,
lekeler)

3. Isik gakmalari

4. Bir perde ya da pecge arkasindan bakiyormus gibi gdérme hissi

5. Isiklarin ¢evresinde renkli halkalar gérme
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6. Gdzde ve goz gevresinde agri hissi

7. GOz cevresindeki deride ve gozde kizariklk

8. Gbzde 6dem ve sulanma 9. Gozlerin birisinin veya ikisinin 6ne dogru ¢ikmasi,
firlamasi

10. G6z kaymasi, sehlalik

11. Cift gdrme

12. Seker hastaligi

13. YUksek kol tansiyonu, damar sertligi hastaligi

14. Bobrek hastaligi

15. Ailede herhangi bir goz hastaliginin olmasi

Bati lilkelerindeki normlara gore g6z sagligi agisindan, hangi yasta, hangi
hekime, hangi siklikta muayene olmalidir?

* Yeni doganlar, okul dncesi yas grubu, 19 yas ve daha klgukler ; Cocuk hastaliklari
uzmani veya aile hekimi uzmaninin referansi ile géz hastaliklari uzmani ve / veya
dogrudan g6z hastaliklari uzmani

*+ 20 - 39 yas grubu: Glokom ( yuksek g6z tansiyonu ) yonunden yuksek risk
tasiyanlar igin 3 - 5 yillik araliklarla goz hastaliklari uzmanina muayene

* 40 - 60 yas grubu: 2 - 4 yillik araliklarla goz hastaliklari uzmanina muayene

* 65 yas ve daha Ustu: 1 - 2 yilhk araliklarla g6z hastaliklari uzmanina muayene

Gozlik muayenesini kim yapar? Gozlik recgetesini kim yazar? Kim
gozlugunuzi yapar?

1940 yilinda yarurlige girmis halen yururlikte olan Gozlik¢l Hakkinda Kanun'un 7.
Maddesi ' Gozllkgulik yapanlar yalniz hekimler tarafindan verilen regetelerde yazili
numarali gézlilk camlarini ve gercevelerini satmakla yetkilidirler ' seklindedir. ilgili
Yasa' da bluyuk bir intimalle sehven g6z hekimleri yerine hekimler ifadesi kullaniimis
olmasina ragmen, Tibbi Deontoloji Nizamnamesi' ne saygili, gelmis ge¢mis ahlakli
Tark Hekimlerinin hi¢ biri, yasaya ragmen 62 yil boyunca g6z hastaliklari uzmani
hekimler ( resmi ve / veya Ozel regete ) ve ihtisas yapmakta olan gz asistani
hekimlerin ( G6z hastaliklari uzmani gozetiminde yazilmis resmi recgeteler ) disinda
gozluk recgetesi yazmamistir. Gozlik regeteleri sadece yukarida tarifi yapilan goéz
hastaliklari uzmani ve g6z asistani hekimler tarafindan tanzim edilir. Gérme
kusurunun gozlukle giderilebilmesi amaciyla yapilan muayene ayni zamanda komple
g6z muayenesini igerdiginden birgok géz ve diger vucut hastaliklarinin erken tanisini
ve koymak ve erken tedavisine baslamak mumkindir. Go6z hastaliklari uzmani
hekimler ve géz asistanlari tarafindan yazilan gozlik regetelerindeki numaral gézlik
camlarini gergeveye monte etmek yetkisi gozlUkgulere aittir. Gozlukguler yasa gereqQi
ticarethanelerini muayenehane gibi kullandiramayacaklarindan, bu ticarethanelerde
g6z muayenesi ile ilgili alet ve cihaz bulundurulamaz, g6z muayenesi yapilamaz.
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Hep Birlikte Saglhkli Yarinlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgini Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu
Patoloji sonuglarina
hastane.pav.edv.ir

web adresinden ulagabilirsiniz.

}\ Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00.296 60 01

ILETISIM Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintklh Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfalt Uzeri
Kintkl - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau.edu.tr i
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