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PAMUKKALE UNIVERSITESI
’ 2 SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI

“Saglikli yasam, mutlu bireyler, giiler yiizli toplum”

DEMIR EKSIiKLiGIi ANEMIiSi NEDIR
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Anemi (Kansizlik) Arastirmasi Korkuttu

Bursa'da, Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi
tarafindan yapilan taramada, 1-16 yas grubundaki her 3
gocuktan birinde gelisimi ve zeka duzeyini olumsuz

etkileyebilen kansizlik tespit edildi.

Kansizlik (Anemi) Nedir?

_ Kanda bulunan alyuvarlarin veya alyuvarlarin iginde
bulunan hemoglobin degerinin yasa ve cinse gore
olmasi gereken degerden dusuk olmasi demektir.

_ Cocuklarda kansizligin bircok nedeni olmakla beraber,
en sik gorulen neden demir eksikligine bagli gelisen
kansizlktir.

_ Demir eksikligine yol acan nedenler ise; yeterli ve

dengeli beslenememe yuzinden yetersiz demir alinimi,
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hizli buyume nedeni ile demir ihtiyacinin artmasi kan
kaybi ve parazitlerdir.

_ Demir eksikligine bagl kansizlik her yas grubunda
gorulmekle beraber en sik 6 ay ile 2 yas arasinda

cocuklarda gorulur. Daha sonra ergenlikte gorulmektedir.

Kansizligin Belirtileri Nelerdir?

__Hafif olgularda hafif solukluk disinda herhangi bir belirti
vermeyebilir. Ancak kan analizleri sonucu kansizlik
saptanabilir.

_ Kansizlik belirgin ise, solukluk, halsizlik, huzursuzluk,
istahsizlik, cabuk yorulma, oturma emekleme ve
yurumede gecikme

_Ogrenmede gugclik, davranis bozukluklari, ategli
hastaliklara yatkinlik, huzursuzluk, huysuzluk

_Carpinti, nefes darhgi, kabizlik, bas donmesi, kulak
¢inlamasi gorulebilir.

_ Bazi hastalarda toprak yeme gibi belirtiler ortaya

cikabilir.

Teshis: Hekim muayenesi ile birlikte yapilacak tam kan
sayimi tani koydurur. Demir eksikligini saptamak igin

vucutta ki demir ve demir depolarina bakilir. Gerekir ise
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demir eksikligini disinda kansizlik yapan nedenlere

yonelik testler yapilabilir.
Demir Eksikligini Onleme Yollar::
0llk 6 ay bebeginizi anne st ile besleyin.

0llk 2-3 aydan sonra doktor kontrolinde ek demir
verin
O OdCocugunuzun ictigi inek sutiind gunlak yarim litre

ile sinirlayin.

O O0Demir icerigi zengin; kirmizi et, yumurta, balik,

_Ogrenmede gugclik, davranis bozukluklari, ategli
hastaliklara yatkinlik, huzursuzluk, huysuzluk

_ Carpinti, nefes darhgi, kabizlik, bas donmesi, kulak
¢inlamasi gorulebilir.

_ Bazi hastalarda toprak yeme gibi belirtiler ortaya

cikabilir.
ft?; o
i =

Teshis: Hekim muayenesi ile birlikte yapilacak tam kan
sayimi tani koydurur. Demir eksikligini saptamak igin
vucutta ki demir ve demir depolarina bakilir. Gerekir ise
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demir eksikligini disinda kansizlik yapan nedenlere

yonelik testler yapilabilir.

Demir Eksikligini Onleme Yollar:
T10llk 6 ay bebeginizi anne st ile besleyin.

J0llk 2-3 aydan sonra doktor kontrolinde ek demir

verin

[0Cocugunuzun ictigi inek satiind gunluk yarim litre

ile sinirlayin.

CJODemir icerigi zengin; kirmizi et, yumurta, balik,
kuru yiyecekler (kuru kayisi, incir, ceviz, findik) kuru

fasulye ile besleyin.

10Cocugunuza bol bol C vitaminince zengin gidalar
verin. C vitamini demirin emilimini arttirmaktadir.

(katkisiz portakal suyu, limonata)
Demirden Zengin Gidalar:
O O0KIirmizi et, Balik, Yumurta sarisi
O 0Kuru baklagiller (mercimek, nohut, kuru fasulye)
O OKuru Gzim, incir, kayisi,
10Yesil sebzeler, Karaciger,
Demir Emilimini Azaltan Maddeler:

10Fosfat, Karbonat
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10Cay, Kahve

10Gazl icecekler

Kansizlikta Demir Tedavisi:

_Demir iceren damla ya da suruplar kullanilir. Demir
iceren igneler ilk olarak tercih edilmez.

_llaclar 6gunler arasinda a¢ karnina verilir, 2-3 doz da
verilir.

_C vitamini  demirin  bagirsaklardan  emilimini
arttirdigindan C vitamininden zengin gidalar (portakal,
limonata, yesil biber, iIspanak, domates) alinmalidir.
_Sat, yogurt ve anti-asit turtd ilaglar demir emilimini
engelleyebileceginden demir preparatlari ile
alinmamalidir. (Sut ve sut Grunleri ile demir preparatlari
arasinda bir saat stre olmal)

__Ancak cocukluk caginda onemli protein kaynagi olan
sut ve sut drunleri beslenme  semalarindan
cikariimamaldir.

_Hemoglobin dizeyi yasina gore normale gelinceye
kadar demir ilaglarina devam edilir.

_Hemoglobin duzeyi normale ulastiktan sonra vicudun

demir depolarinin dolmasi amacilyla da doktor
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kontrolinde 6 ay-1 yil daha dusuk dozda ilag alimi

surdurulur.

llaglarin Yan Etkileri
a-Disler gecici olarak siyaha boyanabilir.
b-Kakada koyu renk olugabilir.
c-Bulanti, kusma, ishal, karin agrisi gorulebilir.
Yakinmalar surekli olursa doz azaltilir ya da ilag grubu
degistirilebilir.

UNUTMAYINIZ TUM ILACLAR DOKTOR

KONTROLUNDE KULLANILIR !!!

.
. 4

kol
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Cocuk Hematoloji Bilim Dalinin

Katkilariyla Hazirlanmigtir
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Hep Birlikte Saglikl Yartnlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgmni Ziyaretgiler ve Refakatcilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu ‘
Patoloji sonuglarina
hastane.pav.edu.ir

web adresinden ulagabilirsiniz.

}\ Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00-296 60 01
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ILETISIM Pamukkale Universitesi Hastanesi Kimtkh Kampiisic
Acipayam - Antalya Asfala Uzeri
Kkl - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau edu.tr i
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