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PAMUKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI

“Saglikli yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

BLEFAROPLASTI (GOZ KAPAGI ESTETIGi) AMELIYATI
SONRASI TABURCULUK EGITiMi EL KITABI
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BLEFAROPLASTI (GOZ KAPAGI ESTETIGI) AMELIYATI SONRASI
TABURCULUK EGITIMI

Ameliyat genel anestezi ile yapilmigsa ameliyattan sonra 4 saat agizdan
hicbir sey alinmaz.

Ameliyat sonras1 donemde yapilan sargi ve pansumanlar hastanin dar bir
alanda olsa gevresini gérmesine izin verilmektedir.

Ik 24 saat gozler iizerine buz torbasi uygulanmasi sislik ve morluklarin
az olmasini saglar.

G0z kapaklarindaki sislik ve morluklar 5-7 giin devam eder.

Islem sonras1 dinlenirken birkag yastikla basin yiiksekte tutulmas1 ddemin
daha az olmasina yardime1 olur.

Islem sonras: ilk giinlerde gerginlik, batma, yanma seklinde sikayetler
olabilir.

Islem sonras1 ilk saatlerde gdz kapaklarmi érten bantlar {izerinde sizinti
Jhafif kanamalar goriilebilir .Efor ,0ksiirme ,hapsirma bu sikayetleri
artirir.

Ameliyattan sonra 14 giin sigara ve aspirin gibi kan sulandiran ilaglar
kullanilmamasi ¢ok dnemlidir.

G0z kapag1 ameliyatlarindan sonra kismen iyilesme siiresi yaklasik olarak
5 ile 7 giindiir. GO0z ¢evresinde olusan morluklar 3.haftanin sonunda
geger.

Kesin iyilesme yani son seklini almasi 2-4 ay siirebilir.

Ameliyattan 3 giin sonra gozliikkle sokaga ¢ikabilirsiniz.

Mevcut dikisler 5-7 giin sonra alinir.

Goziin 1518a hassasiyeti haftalarca siirebilir. Bu durum normaldir.

Giines gozIigl kullanilmasinda fayda vardir.
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e Ust gz kapaklarinda kesi gdziin dogal kivrimi icinde oldugu igin
ameliyat izi oldukca belirsizdir. Ameliyat1 izleyen aylar icinde iyice
belirsizlesir.

e Onerilen bir pansuman sekli yoktur. Hekimin tarifi dogrultusunda goz
kapaklarinin iizerine nemli kompresler yapilabilir.

e 8. glinden itibaren hafif makyaj yapilabilir.

e Okumaktan ve uzun siire televizyon seyretmekten kaginilmalidir.

e 2-3 hafta spor aktivitelerinden uzak durulmalidir.

e 1-2 hafta ise ara verilmelidir.
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Hep Birlikte Saglikli Yarmnlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgni Ziyaretgiler ve Refakatgiler igin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Laboratuvar, Radyoloji ve Online Randevu
Patoloji sonuglarina
hastone.pav.edv.ir

web adresinden ulagabilirsiniz.

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 &0 00.296 60 01

ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkl Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kunzkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau. edu.tr i
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