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“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

PANKREAS TUMORLERI EL KIiTABI
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PANKREAS
 Yaklagik 15cm boyunda, ust batin icinde derinde ve

merkezi bir konumda bulunan bir organdir.

- Mide, ince barsak, karaciger ve dalakla
cevrelenmistir.

 Bir ucu genis, diger ucu dar, ince bir armut
gorunumundedir.

« Uc kismi vardir. Genis olan ucu “bas”, orta kismi
“‘govde” ve dar ucu ise “kuyruk” olarak adlandirilir.
Pankreasin iki islevi bulunmaktadir. Birincisi, yag ve
proteinlerin sindirilmesine yardimci olan enzimlerin
uretilmesidir. Besinler mideye girdiginde pankreas bu
enzimleri ince bagirsaga salar. Herhangi bir nedenle
bu enzimlerin salinimi engellendiginde besinler vucut
tarafindan butinuyle emilemez, ishal ve kilo kaybi
gibi durumlar ortaya cikabilir. Pankreasin diger iglevi,
insilin ve diger bircok hormonu salgilamaktir. insdlin
vucudun kan sekerini (glukoz) kontrol eder.
pankreasin yarisi cerrahi olarak c¢ikariimis olsa bile
kan sekeri normal duzeyinde seyredebilir. Cerrahi

sonrasinda kan sgekeriniz yukselebilir. Bu durumu
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kontrol almak icin agizdan ilag ya da insulin
kullanmaniz gerekebilir.
PANKREAS TUMORLERI

Semptomlar

- Sarilik. Sarilik deride ve gozlerde sararmaya, koyu
renkli idrara ve acik renkli digkilamaya neden olur.
Bilirubin adi verilen bir madde kanda biriktiginde
sarilik olusur.

- AQri: Pankreas tumoru sirtta ve ust batinda bulunan
sinirlere basi yaptiginda bu bolgelerde agri olusur.

- Sindirim guclugu; istah eksikligi, bulanti ve kilo
kaybi. Bu semptomlar pankreas tumoru mideye ve
ince barsaga basi yaptiginda ortaya c¢ikar. Sindirimle
iligkili sorunlar, timorin konumundan bagimsiz olarak
baska karmasik nedenlerden de kaynaklanabilir.
- Aniden ortaya cilkan diyabet ya da diyabetik
hastalarda kan geker kontrolunde gozlenen ani
degisiklik. Diyabeti pankreas kanseriyle ilintileyen
kesin mekanizma arastiriimaktadir. Diyabet, pankreas
kanserinin erken semptomu ya da iligkili bir risk
faktoru olabilir.

Bir Tedavi Se¢enegi Olarak Cerrahi

TUmoOr pankreasin bas bolumundeyse pankreasin
sag yarisi, midenin ve ince bagirsagin bir kismi
genellikle cikarilir. Bu operasyon whipple olarak
adlandirilir.
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AMELIYAT ONCESI

Kronik bir hastaliginiz varsa (DM. HT. Kardiyak hast.
vb.) Oncelikle bunlarin kontrol altinda olmasi
gereklidir.

Sdrekli kullandiginiz ilaglariniz varsa ameliyat gunu
nasil kullanacaginiz doktorunuz ve hemsireniz
tarafindan aciklanacaktir
Ameliyat oncesi gece ac¢ kalacaksiniz (su dahil higbir
sey yiyip icmeyiniz). Sivi dengenizin saglanmasi icin
ameliyat gunu sabahi size uygun serum
baslanacaktir Ameliyat oncesi solunum egzersizleri
size anlatilacak(triffo ya da nargileyi nasil
kullanacaginiz).
Derin solunum egzersizi yontemi:
1)soluk verirken karin kaslarinizi iceri c¢ekin ve
burnunuzdan nefes alip agzinizdan nefes veriniz.
2)once 1 derin nefes alip,3 saniye nefesinizi
tutunuz. Daha sonra dudaklarinizi buzerek
nefesinizi disari veriniz.

AMELIYAT SONRASI

Ameliyattan sonra bir ya da iki gun Cerrahi Yogun
Bakim Biriminde kalmaniz gerekecektir Nazogastrik
(NG) sondaniz olabilir, duruma gore birka¢ tane
dreniniz (deriden disari sarkan torbalarinin) olabilir
Ameliyat oldugunuz gun yakin takip
edileceksiniz.(gerekirse monitorlu takip)

ldrar sondasiniz olacak ve saatlik idrar takibi
yapilacak Genel durumunuza gore ameliyat sonrasi
veya ertesi gun yurumeye baslayacaksiniz.
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Sonrasinda sik sik yurumek ve solunum egzersizleri
taburculugunuzu kolaylastirir.

Hastanede kaldiginiz sire boyunca ACT (aldigi
cikardigi takibi) yapllir.

Durumuza gore ilerisi gunlerde agizdan beslenmeye
baslayacaksiniz

Gunde bir kez yara pansumaniniz yapilir (yara
durumuna gore sayisi artabilir

Hastanede kalma sireniz vyaklasik iki haftadir.
Yasadiginiz yer ameliyatinizin  gerceklestirildigi
hastaneye uzaksa, taburcu olduktan sonra bir ya da
birka¢ hafta hastaneye yakin bir yerde kalmaniz
gerekli olacaktir. Normal etkinliklerinize donmenden
once bir ya da iki ay evde dinlenmeniz gerekebilir.

Beslenme Hakkinda

Ameliyattan Once. Birgok pankreas hastasi tani
konduktan sonra kilo kaybetmektedir. Buna karsin
tedaviden oOnce, tedavi sirasinda ve tedavi
sonrasinda  kilonun  korunmasi  bliyuk onem
tasimaktadir.

lyi bir beslenme yan etkilerin en aza indirgenmesine
ve tedavinin olusturdugu hasarin onarilmasina
yardimci  olacaktir. Kemoterapi ve radyasyon
terapisinin neden oldugu yan etkiler yemek yeme
kapasitenizi etkileyebilir ve vicudunuzun alisik
oldugundan daha fazla kaloriye intiya¢ duymasina yol
acabilir.

Yuksek oranda protein ve kalori iceren besinlerin az
miktarlarda ancak sik yenmesi (gunde 4 ya da 5 kez)
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vucut agirliginizi ve direncinizi korumaniza yardimci
olacaktir. Ameliyat sonrasi donemdede damar
yolundan sindirilmis besinler (TPN)hasta agizdan
almaya baglayincaya kadar verilerek kalori ihtiyaci
karsilanir.

Ameliyat Sonrasi Yapilacaklar

Hastaneden taburcu olup eve giderken olasilikla
asagidaki ilaclari kullanmaniz gerekecektir. Pankreas
enzimleri. Hastaliginiz ya da pankreasin bir kisminin
cikarilmis olmasi vucudunuzun besinleri kabul etme
bicimini degigtirebilir. Diger bir deyigle ogunlerden,
hafif yemeklerden once enzim almaniz ya da
yediklerinizi sindirmenize yardimci olacak takviyeler
kullanmaniz gerekebilir. Bu enzimleri kullanmaniza
ragmen ishal deneyimliyorsaniz lutfen hekiminize ya
da hemsirenize daniginiz. Mide Ulserlerini onlemeye
yonelik ilaglar. Bu tip ameliyatlardan sonra mide
ulserinin gelisme riski daha fazladir. Her aksam
yatmadan oOnce antitlser ilaglart kullanmaniz
gerekebilir. Rutin kontroller icin her U¢ ya da dort
ayda bir klinige ya da o0zel doktorunuza goérunmeniz
istenecektir. Ameliyattan sonra yorgunluk, ishal, kilo
kaybi ve o0gunlerden sonra ortadan kaybolmayan bir
“doluluk” hissi deneyimleyebilirsiniz. Birka¢ hafta
sonra bu duyumsamalar kaybolur, normal
beslenmenize ve rutin iglerinize donebilirsiniz.
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Pankreas hastaligiyla Yagsamak

Pankreas hastasi olmak sizin ve aile bireylerinin
yasamini bircok yonden degistirebilir. Siz ve aileniz
hastalikla yuzlestiginizde sok gecirebilir, Uzulebilir,
kizabilir, korkabilirsiniz ya da kafaniz karisabilir.

Bu duygular zaman zaman artar ve azalir; bu
deneyim lunaparkta bindiginiz  hiz  treninde
deneyimlediginiz duyguyla karsilastirilir.
Hastaliginizin  tedavisi ve bunlarin yasaminiz
uzerideki etkisi hakkinda pek ¢cok sorunuz olabilir. Bu
sorulari yanitlayacak en yetkin kisiler hekimlerdir.

Ciddi bir hastalikla birlikte yasamak zor ve mucadele
gerektiren bir suregtir. Duygu ve dusuncelerinizi
konunun uzmani biriyle ya da benzer surecleri
deneyimlemis hastalarla paylagsmak size yardimci
olabilir. Bu konulari bir din gorevlisiyle konugsmak size
daha kolay gelebilir. Hekiminiz ya da diger saglik
personeli destek gruplari, danismanlik hizmetleri ya
da diger kaynaklara ulasabilmeniz konusunda size
yardimci olacaklardir.

Beslenme Onerileri
*Vicut agirlhiginizi korumaya gcaba gosterin
* Az ama sik yemek yiyin

» Hafif yemekleri her an hazir bulundurun
.Yiyeceklerinizi iyi gigneyerek yiyin
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Hep Birlikte Sagliki: Yarinlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgini Ziyaretgiler ve Refakatgiler igin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu
Patoloji sonuglarina
hastane.pav.eduv.ir

web adresinden ulogabilirsiniz.

}j Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon:0.258 296 60 00.296 60 01

:
2
x

ILETISIM Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkli Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfala Uzeri
Kkl - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau.edu.tr s
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