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’ ‘ / “Saglikli yasam, mutlu bireyler, giiler yiizli toplum”

INHALER ILAG KULLANIM TEKNIKLERI EL KIiTABI
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Inhaler ilag Kullanim Teknikleri

Olgiilii doz inhaler
1.AJ1z cikisindaki kapak cikarilir. Inhaler birkag kez
sallanir. inhaler dik tutulur.
2. Derin nefes alip ardindan nefes vererek
akcigerlerdeki hava bosaltilir.
3. Aletin agiz kismi dudaklar arasina alinir, derin ve
yavas bir nefes alirken eszamanli olarak alete basilir
ve nefes almaya devam edilir.
4. Nefes ortalama 10 saniye kadar tutulur ve burundan yavas olarak
nefes verilir.
5. Ikinci inhalasyon igin en az 30 sn. beklenir.
6. Ikinci dozdan dnce inhaler yeniden sallanir.
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Hazne (Volumatic, Nebuhaler, Aerochamber, Fisonair)
1. Agiz gcikisindaki kapak ¢ikarilir, inhaler sallanir ve
hazneye takilir.
2. Derin bir nefes vererek akcigerler bogaltilir. Haznenin
agiz kismi agiza alinir.
3. Inhalerden hazne icine bir doz ila¢ sikilir, derin ve
yavas bir solunum yapilarak bu ilag alinir.
4. Nefes ortalama 10 sn. tutulduktan sonra nefes yapilir.
5. Inhalere basmadan iki kez daha ayni manevra tekrarlanir.
6. Alet agizdan uzaklastirilip 30 sn. bekledikten sonra diger doz
uygulanir. Her seferde tek puf sarttir!!
7. Kullanim sonrasi alet haftada 1 kez sabunlu suyla yikanmalidir.
Bulasik makinesinde yikanabilir. Boylelikle icinde mantar enfeksiyonunun
uremesi onlenmektedir. Yikama sonrasi ilk kullanimdan once igine birkag
kez ila¢ sikilmalidir.
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Turbuhaler

1. Uzerindeki kapak ¢ikarilir. Agiz kismi yukari gelecek

sekilde tutulur.

2. Alttaki kismi kendi ekseni Uzerinde ileri ve geri

dondurulerek “cit” sesi duyulur.

3. Yeterli nefes verildikten sonra aletin agiz kismi

dudaklar arasina alinir ve olabildigince derin ve hizli bir nefes alinir.
4. [kinci inhalasyon igin 60 sn. beklenir.

5. Tozun nemlenmesinden kaginmak igin aletin igine nefes
verilmemelidir.

Turbohaler
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Y Diskus

1. Diskus'u agmak icin bir el kapagi tutarken, diger

elin bagparmagi bagparmak kismini sonuna kadar

iter.

2. Diskus agiz kismi hastaya donuk tutulur. Mandal

bir “klik” sesi duyana kadar hastadan uzaga itilir.

Mandal her geriye itilisinde inhalasyon igin bir doz

kullanima hazir hale gelir.

3. Disari nefes verilir, agiza alinir, devamli ve derin bir nefes alinir
(agizdan). Daha sonra 10 saniye kadar nefes tutulup yavasca verilir.
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Accuhaler
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Aerolizer
1. Kapak cekilip ¢ikartilir.
2. inhalerin tabani sikica tutulup agizlik ok yéniinde
dondurulerek agilir.
3. Blister ambalajindan gikartilan kapsul inhalerin
icindeki kapsul seklindeki bogluga
yerlestirilir.
4. Agizlik kapali duruma gelinceye kadar aksi yone
donduraldr.
5. inhaler dik tutularak, her iki yandaki mavi digmelere sadece bir kez
tam olarak basilir ve birakilir.
6. Nefes olabildigince digar verilir.
7. inhaler agiza alinir. Bas hafifce geriye dogru egilir. Hizla ve derin
nefes alinir

button

****Bu ilaglar yan etki olarak agiz icinde mantar enfeksiyonuna neden
oldugundan kullanildiktan sonra agzi bol suyla ¢alkalayip tukurmek
gerekiyor.
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Hep Birlikte Saghikii Yarmnlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgmni Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tami ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu ‘

}\ Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Patoloji sonuclarina
hastane.pav.edu.ir
web adresinden vlogabilirsiniz.

Web: hostane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 &0 00-296 60 01

:
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ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kkl Kampiisii
Acipayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kintkl - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfohastane@pau.edu.tr 1=
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