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PAMUKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI

“Saglikli yasam, mutlu bireyler, giiler yiizli toplum”

ASTIM EL KITABI

YON.YRD.195(EGT)/04.11.2013/REV-0



ASTIM NEDIR

Astim, nefes borusunu, bir baska deyigle, hava yollarini
akcigerlere hava tasiyan kuguk tupleri — etkileyen bir
durumdur. Astiml biri, astimi tetikleyen bir seyle temasa
gectiginde, hava vyollarinin duvarlari cevresindeki kas
gerilerek hava yolu daralir. Hava yollarinin yuzeyleri
iltihaplanip sismeye baslar. Genellikle az miktarda ve zor
atilan balgam olusur. Tum bu tepkimeler hava yollarinin
daha daralip tahris olmasina neden olur ve astim
belirtilerinin ortaya ¢gikmasina yol agar.

Astimin yaygin belirtileri sunlardir:
« Okslirme

» Goguste 1slik sesi ya da hirilti

* Nefes daralmasi

» Goguste daralma hissi.

Astima neler neden olur?

Asttim her yasta baslayabilir. Astima neyin neden
oldugunu bilmek zordur, fakat simdiye kadar
bildiklerimize gore:

» Astim kalitim yoluyla gecebilir

« Cagdas yasam tarzlarinin — konut ve diyet degisiklikleri
ve daha hijyenik bir ortam gibi — birgcok yonleri astimin
artmasina katkida bulunmus olabilir

« Hamilelik sirasinda sigara icilmesi cocugun astim olma
olasiligini arttirmaktadir

« Sigara icilen ortamlarda bulunulmasi astim olma
olasiligini arttirmaktadir

- Isyerinde tahris edici maddeler bulunmasi bir kisinin

astiminin agirlasmasina yol acgabilir. Ayrica yuzlerce
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kimyasal ya da organik maddenin dogrudan meslek
astimina yol acabildigi gosterilmistir. Bu acidan riskli is
kollari: firincilik ve pastacilik, kuaforluk, mobilya cila ve
boya igsleri, oto boyama ve cilalama, kopuk dolgu
maddelerinin Uretimi ve kullaniimasidir.

« Cevre Kirliligi astim belirtilerinin kotulesmesine yol
acabilir, ancak astima neden oldugu kanitlanmamistir.

Astim belirtilerini basglatabilen (tetikleyebilen) seyler
nelerdir?

Tetikleyici, hava vyollarini tahris eden ve astim
belirtilerinin gorulmesine neden olan her seydir. Herkesin
astimi farkh olup buyuk olasilikla birkac tetikleyici olur.
Soguk alginligi ya da grip, tatun dumani, egzersiz, ve
cicektozu, kurklu ya da taylu hayvanlar ya da ev tozu
akarlari (house-dust mites) gibi alerjenlere
duyarlilasmadir.

Astim nasil tedavi edilir?

Astiminizi  kontrol altina almanizi saglayacak bazi
mukemmel tedavi sekilleri mevcuttur. Astim tedavilerinin
cogunu uygulamanin en etkili yontemi, ilacin solunarak
dogrudan akcigerlerinize girmesinin  saglanmasidir.
Bunun icin c¢esitli “inhaler” tipleri mevcut olup size en
rahat geleni kullanmaniz ve bunun dogru kullanilabilmesi
onemlidir. Doktor ya da hemsireniz size en uygun aleti
tavsiye edecek olup bunun dogru bir sekilde nasil
kullanilacagini gostermeleri gerekir.

Baslica iki tir astim ilaci vardir — rahatlaticilar ve

onleyiciler:
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* Rahatlatici inhaler cesitleri genellikle mavi renkli olup
belirtilerin hafifletiimesi icin alinir. Bunlar daralan hava
yollari cevresindeki kaslari rahatlatarak cabuk sonuc
verir. Astim krizlerinin tedavisinde kullaniimasi gerekir.
Rahatlatici inhaler ilacinizi haftada 3-4 kez kullanmaniz
gerekirse, belirtilerinizin gozden gegcirilerek kontrol altina
alinabilmesi i¢cin doktor ya da hemgirenize tekrar
gitmelisiniz.

« Onleyiciler genellikle kahverengi, kirmizi ya da turuncu
renkli inhaler ¢esitleridir. Bunlar hava yollarindaki sisme
ve iltihaplanmayi kontrol altina alarak, asiri oOlgude
hassas olmalarini onleyerek ve siddetli krizler yasama
riskini azaltarak islev gorur. Etkileri zaman icerisinde
ortaya c¢ikip arttigindan, kendinizi iyi hissetseniz bile her
gun, genellikle sabah ve akgsam alinmalari gerekir.
Onleyicilerin ¢cogunda steroid bir ila¢g bulunur. Bunun
atletler tarafindan performanslarini arttirmak icin
kullanilan  anabolik  steroidlerle ayni  olmadigini
vurgulamamiz gerekir. Gerekirse rahatlatici ya da
onleyici inhaler ile birlikte kullanilabilecek onleyici
tabletler ve uzun etkili rahatlaticilar gibi bagka ilag tipleri
de bulunmaktadir. Sizin i¢in daha etkili olabilecek yeni
ilaclar hakkinda bilgi edinmek icin, doktor ya da
hemsirenizle gorusunuz.

Steroidleri kullanmam guvenli mi?

Bircok astimli dusuk dozlu bir steroidin solunmasini
iceren bir onleyici kullanmaktadir. Akilda bulundurulmasi
gereken bazi noktalar sunlardir:
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« Astim tedavisinde kullanilan steroidler — viacudunuzda
dogal olarak uretilen steroidlerin bir kopyasi olan —
kortikosteroidlerdir.

 Bunlar vucut geligtiriciler ve atletler tarafindan
kullanilan anabolik steroidlerden tamamen farklidir.

« Solunum vyoluyla alinan steroidler dogrudan hava
yollarina gidip vacudun diger kisimlarinda emilimi ¢cok az
olur.

* Doktorunuz recgeteye olanakli oldugunca en dusuk
dozu yazacaktir.

 Cocuklar oOzellikle gelisim acisindan yakindan
izlenmelidir.

Bazi durumlarda, astim belirtileriniz siddetli bir hal aldigi
takdirde, doktorunuz size kisa sureli bir steroid tablet
kara verebilir. Bunlar gabuk ve guclu bir sekilde etki
gostererek iltihaplanmis hava yollarinizi rahatlatir. 3—14
gun arasinda degisebilen kisa tablet kdurleri, uzun
donemli yan etkilere neden olmayacaktir. Steroid
tabletler, vucudun sugicegine karsi direncini
azaltabildiginden, bu tabletleri kullanirken sugcicgegi ile bir
temasiniz oldugu takdirde doktorunuza bagvurmalisiniz.

Astimimi kontrol altina almak icin neden tablet
kullanamiyorum?

Astim tedavilerinin gogunu uygulamanin en etkili yolu,
ilacin solunum yoluyla alinarak dogrudan akcigerlerinize
girmesinin saglanmasidir. Onleyici tedavilerin cogu
steroidler igerir ve bunlarin inhaler ile alinmasi, ¢ok daha
dusuk dozda steroid kullanilabilmesi, ve solunum yoluyla
alinan ilag dogrudan hava yollarina, yani gereken yere

gittigi icin vucudun diger kisimlarinda emilimin ¢ok az
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olmasi anlamina gelmektedir. Steroidler tablet seklinde
alindiginda doz cok daha yuksek olur (bir steroid tablet,
standart bir steroid inhaler aletinin bir puskirtmesindeki
dozun 50 katini verir) ve bunun emiliminin ¢gogu yalnizca
akcigerlerinizde degil, vucudun diger kisimlarinda
olacaktir. Steroid tabletlerin duzenli olarak uzun sureler
(aylar ya da vyillar) boyunca kullaniimasinin, kirilgan
kemikler (osteoporoz), kolayca bereler olmasi, diyabet,
katarakt, aclik hissinin artmasi, yanma seklinde gogus
agrisi ve hazimsizlik gibi ciddi yan etkileri olabilir. Butun
bunlar insanin moralinin bozulmasina, ruh halinin inisli
cikish olmasina ya da yaglanma sonucu yuzunun sisip
ablak bir suratin olusmasina neden olabilir.

Astiminizi kontrol altina almaniza yardim

Astim belirtilerinizi kontrol altina almaniza yardim igin,
doktor ya da hemsirenizin sizinle belirtilerinizi en iyi nasil
kontrol altina alabileceginizi konugmasi ve astim
ilaclariniz  ile  belirtiler  kotulestiginde  yapmaniz
gerekenlerin yazili bir dokumunU vermesi gerekir.
Gozden gecirme sirasinda, bir astim ila¢ karti ve kisisel
astim eylem plani da isteyin.

Belirtilerimin kotulestigini nasil bilecegim?
Belirtileriniz kotulesiyorsa, asagidakilerin tumunu ya da
bir kismini fark edebilirsiniz:

 Giderek daha fazla rahatlatici tedavi gerekmesi

» Geceleri Oksurme, hirilti, nefes darlig1 ya da goguste
daralma ile uyanma

* Astim nedeniyle ise ara vermek zorunda kalma
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« Normal faaliyet ya da egzersizlerinize devam
edemeyeceginizi disunme

Yukaridakilerden herhangi biri s6z konusu oldugu
takdirde, astiminizin yeniden kontrol altina alinmasi igin
doktor ya da hemsirenize gorunmelisiniz.

Bir kriz halinde ne yapmalisiniz?

» Rahatlatici inhaler ilacini iki kez puskurtin

 Dik oturup dar giysilerinizi gevsetin

* Kriz sirasinda hemen bir iyilesme gorulmezse, bes
dakika boyunca ya da belirtilerde duzelme oluncaya dek
dakikada bir puskurtme uygulamaya devam edin

» Belirtilerinizde bes dakikada duzelme olmazsa — ya da
kuskudaysaniz — ve ozellikle:

Konugsamayacak kadar soluksuz ya da halsiz iseniz
Dudaklariniz mavi ise (morarmissa)

Acele doktor ¢cagirin ya da 112 numarali telefonu arayin.
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Hep Birlikte Saglkl Yarmnlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgmni Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu

% Laboratuvar, Radyoloji ve

Patoloji sonuclarina
hastane.pav.eduv.ir
web adresinden ulogabilirsiniz.

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00-296 60 01
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