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Sayin Kemik iligi Nakli Hastasi;

Bu form; hastalifiniz, uygulanacak tedaviler siireci ,Kemik Iligi Nakli’yle
ilgili bilgileri ve dikkat edeceginiz gerekli hususlar hakkinda bilgileri
igcermektedir.

1. KEMIK ILiGi NAKLI
Kemik iligi Nakli Nedir? Neden Yapilir?

Kemik iligi nakli veya periferik kok hiicre nakli ; kan veya bagisiklik
sistemi hastaliklarin tedavisinde basartyla uygulanan bir tedavi yontemidir.
Losemi, aplastik anemi, bazi bagisiklik sistemi hastaliklarinda kemik iligindeki
kok hiicrelerde gorevini tam olarak yapamama sonucu, asir1 sayida hatali ve
olgunlasmamis kan hiicrelerinin yapimi veya kan hiicre sayilarinda diisiikliik s6z
konusu olur. Cok miktardaki olgunlasmamis ve hatali kan hiicreleri normal kan
hiicrelerinin yapimin1 engeller ve kan yoluyla diger organlari isgal eder.

Kemik iligi naklinde 6ncelikle, hasta olan kisiden ya da bir dondrden tiim
kan hiicrelerinin ilk hali olan saglikli kemik iligi kok hiicreleri alinir.

Sonra bu kok hiicreler, kendi kemik iligi yliksek dozdaki kemoterapi
ve/veya radyasyon terapisiyle tahrip edilmis olan kisiye verilir. Bu, yeni bir
kemik ilig1 yaratmak ve boylelikle kan hiicresi iiretimini ve bagisiklik sisteminin
fonksiyonunu yeniden saglamak icin yapilir.

Bir kemik iligi nakli genellikle, l16semi gibi bir kan hiicresi kanseri olan
bir kisinin kanindaki kanser hiicrelerini yok etmek i¢in uygulanan yogun dozda
kemoterapi ve/veya radyasyon terapisinden sonra gerceklestirilir.

KEMIK iLiGi NAKLi ASAMALARI

Kok hiicre naklinde slire¢ 7 asamadir. Bunlar:
1.0nceden tanilama

2.Nakil oncesi hazirlik

3.Hazirlama rejiminin uygulanmasi

4 Nakil Islemi

5 Bekleme asamasi

6. Diizelme asamasi
7.Uzun siireli izlem
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1.0nceden tanilama:

Hasta ve ailesine islemler ve biitiin riskler anlatilir. Ayrica yazili olarakta
bilgilendirilmis onam formu ile hasta/hasta ailesi bilgilendirilir ve yazil
onaylar1 alinir.

2.Nakil oncesi hazirhk:

Bu asamada nakil Oncesi gerekli tetkikler yapilir. Nakil Oncesi
hazirliklardan biri de bu siirecte hastanin damar yollarinin yeterli olmayacagi
kararma varilir ise hastaya kalici santral vendz kateter takilmasidir.
Uygulanacak yiiksek doz ilagla tedavi, diger destek tedavileri, kan ve kan
irtinlerinin verilmesi, sik kan orneklerinin alinmasi ve hastanin enfeksiyona
yatkinlig1 ve kanama riskinde olmasi nedeniyle santral kateter takilmasini
gerektirmektedir.

3.Hazirlama rejiminin uygulanmasi:

Altta yatan hastaligi yok etmek, hastanin bagisiklik sistemini ortadan
kaldirmak ve tekrar verilecek olan hiicrelere yer agmak amaci ile yiiksek doz
kemoterapi uygulamasidir.

Kemoterapi;

Ilagla tedavi demektir. Bu tedavi ile viicutta bulunan istenmeyen
hiicrelerin oldiiriilmesi planlanir. Kemoterapi ilaglar1 bazen tek bazen ise birkag
ilacin bir arada oldugu kiirler seklinde uygulanir. Her hastanin kemoterapi
protokolii digerinden farklidir ve hastaya Ozeldir. Kemoterapi ilaglar1 kan
yoluyla etki eder. Kemoterapi ilaglar1 zararli hiicreleri o6ldiirirken normal
hiicreleri de zarar verebilir. Bu da yan etkilere yol agar. Kemoterapi ilaglar1 hizli
boliinen hiicreleri etkiler.

Ornegin; sac, mide-barsak sistemi, kemik iligi gibi.Ancak etkilenme
kisiden kisiye farklilik gosterebilir.

Hormonal Etki ve Cinsel Fonksiyonlar;

Kemoterapi ilaglar1 yasiniza ve genel saglik durumunuza bagli olarak hem
kadinlarda hem erkeklerde cinsel organlarin fonksiyonlarini etkileyebilir.
Erkeklerde sperm sayis1 ve fonksiyonlari {izerinde etki ederek gegici veya kalici
kisirlik yapabilir. Cinsel istek kaybi1 olabilir. Cocuk sahibi olay1 istiyorsaniz ve
kisirhiga neden olabilecek bir kemoterapi alacaksaniz, ileride kullanilmak {izere
sperm bankalarina basvurmaniz gerekebilir. Kemoterapi aldiginiz siirece
kullandiginiz ilaglarin kromozomlar iizerine olan kétii etkilerinden dolay1 cinsel
iliskide mutlaka korunmaniz gerekir.
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Kadinlarda  kemoterapi ilaglar1  yumurtaliklarmizi  ve  iiretilen
hormonlariniz1 etkileyebilir. Bu nedenle normal adet goren kadinlarda
kemoterapi sirasinda adet diizensizligi baslayabilir veya tamamen kesilebilir.
Menopoz semptomlar1 ortaya c¢ikabilir. (ates basmasi, vajinada kuruluk,
yanma, kasint1 gibi). Kemoterapi bitince bunlar geriye donebilir veya kalici
olabilir. Kemoterapi sirasinda yumurtaliklariniz tamamen fonksiyonlarini
yitirmeyebileceginden, gebe kalabilirsiniz. Ilaclarin zararl etkileri nedeniyle
kemoterapi sirasinda mutlaka korunmalisiniz.

4.Nakil islemi:

Kemik iligi, koldan veya kateterden alinan kan veya kordon kanindan
toplanan saglikli kok hiicrelerin hazirlama rejimi sonrast hastaya damar
yoluyla verilmesidir.

5. Bekleme asamasi:

Kok hiicre nakli sonrast 2 ile 4 hafta arasi hastanin beyaz kiire ve
trombosit sayilar1 ¢ok diiser. Bu donemde kanama ve enfeksiyon riski ¢ok
yiiksektir. Ayrica hazirlama rejiminde kullanilan yiiksek doz kemoterapi-
radyoterapiye bagli yan etkiler goriilebilir.

6. Diizelme Asamasi:

Hastaya damar yoluyla verilen kok hiicrelerin kemik iligi bosluguna
giderek yerlesmesini izleyen 10-28 giin i¢inde kok hiicreler farklilagsma ve
olgunlagma gostererek cogalirlar ve kan dolasimina gegmeye baslarlar. Daha
sonraki giinler iginde trombosit sayilar1 da artmaya baslar ve ortalama 6-8
hafta icinde hastanin kan sayimlarinin normale ulagmasi beklenir.

7. Taburculuk ve Uzun siireli izlem:

Hasta agizdan beslenmeye baslanmissa, ilaglarin1 agizdan alabiliyorsa,
enfeksiyonu veya atesi yoksa, kan ve kan {irtinleri almasi1 gerekmiyorsa evde
bakimin1 iistlenecek kisiye egitim verildikten sonra taburcu edilir.Once
haftalik baslayan sonra araliklar1 acilan randevularla diizenli kontrolleri
yapilmaktadir.

YON.YRD.211(EGT)/28.11.2013/REV-0



3. KEMIK iLIGi NAKLI HASTASININ DIKKAT ETMESI
GEREKEN HUSUSLAR

Hastaliginiz ve hastaliginiz nedeniyle aldiginiz kemoterapilerin etkileri
nedeniyle bagisiklik sisteminiz zayiflamis oldugu icin enfeksiyonlara duyarl
konumdasimiz.  Enfeksiyonlar  gozle  gdéremeyeceginiz  ¢ok  kiiciik
mikroorganizmalar tarafindan olusturulmaktadir, bunlar bakteri, viriis, mantar
tiirlerinden herhangi biri olabilmektedir. Ates yiiksekligi ile birlikte kendini
gosteren agiz ici enfeksiyonlari, tist-alt solunum yolu enfeksiyonlari, idrar yolu
enfeksiyonlari, biiyilk abdestinizi yaptigimiz bdlgeye ait enfeksiyonlarla
karsilasabilirsiniz. Bu durumda gerekli antibiyotik tedavileri uygulanip bu
enfeksiyonlar ile miicadeleniz sorumlu doktorlariniz tarafindan yapilacaktir.
Fakat bu enfeksiyonlara yakalanma olasiligin1 azaltmak i¢in sizin de
yapabileceginiz uygulamalar mevcut olup asagida belirtilmistir:

1. Kesinlikle ziyaret yasaktir. Yaninizda sadece bir kisi refakatci kalabilir.

2. Hasta ve refakatci maske mutlaka takmalidir, Bu hastay1 havadan gelen
sizin gozle goéremeyeceginiz enfeksiyon etkenlerine karst koruyacaktir.
Refakat¢inin ve tinitede bulunan herkesin maske takmasi hastay1 enfeksiyonlara
kars1 korumak amaglhidir. Disar1 ¢ikilmasi durumunda maske ve galosun
degistirilmesi gerekmektedir.

3. Yemeklerden sonra agiz gargaralarn mutlaka yapilmalidir. Bu
gargaralar agzinizda enfeksiyon olusturabilecek mikroplar1 6ldiriictidiir. Disler
kesinlikle fircalanmamalidir.

4. Mantar enfeksiyonlarini kolaylagtirmasi acisindan odada canli veya
kuru cicek bulundurulmamalidir.

5. El yikama enfeksiyonlarin 6nlenmesinde en etkili yontemdir. Yemek
oncesi-sonrasi, tuvalet dncesi-sonrasi, gazete gibi esyalara dokunduktan sonra
eller mutlaka yikanmalidir. Ellerinizi su ve sabun kullanarak yikayabilirsiniz
fakat tuvalet sonrasi temizlikte mutlaka antiseptik soliisyonlarin kullanilmasi
gerekmektedir. Ellerinizi kurulamak i¢in havlu degil kagit havlu veya pecete
gibi bir kere kullanilip atilan malzemeleri kullaniniz.
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6. Her diskilama sonrasi makat bolgesi cilde zarar vermeyecek sekilde
dikkatle temizlenmeli (yikanmali ve yumusak tuvalet kagidi ya da kagit pegete
ile kurulanmalidir), her idrar ¢ikisini takiben de ayni islem uygulanmalidir,
kadin hastalar temizligi onden arkaya dogru yapmalidir, tuvalet sonrasi eller
antiseptik sollisyonla yikanmalidir

7. Kabiz olmamaniz gerekmektedir aksi takdirde makat bdlgenizde
zorlanmaya baglh catlaklar ve enfeksiyonlar olusabilir bu sebeple diizenli
tuvaletinizi yapmaya c¢alismalisiniz, tuvaletinizi rahat yapabilmeniz i¢in verilen
ilaglarin dozunu kabiz veya ishal olmayacak sekilde onerilen doz araliginda
kendinize gore ayarlayabilirsiniz

8. Disarida, hangi sartlarda hazirlandigi belli olmayan gidalar asla
yenilmemelidir, Disardan yiyecek icecek alinmasi yasaktir. Evden yemek
getirilebilir. Fakat pisirildikten 1saat icerisinde tiiketilmelidir.

9. Banyo yapmanizda kan degerleriniz risk olusturmadigi takride herhangi
bir sakinca yoktur hatta viicut temizliginiz acisindan gereklidir, kateteriniz varsa
banyo sirasinda korunmali ve islatilmamalidir. Doktorunuza danigsarak banyo
yapabilirsiniz.

10. Enfeksiyona yatkinlik (No6tropeni); kemoterapi sonrasi beyaz kan
hiicrelerinin (akyuvar) azalmasi durumudur. Beyaz kan hiicreleri insanlari
enfeksiyon etkenlerine (mikroplara) kars1 koruyan hiicrelerdir. Dolayisiyla bu
hiicrelerin azalmasi da hastalarin enfeksiyon olusturma riskini artirmaktadir.
Enfeksiyon riskinden dolayi;

e (Oda temiz ve diizenli olmalidir.
Cok gerekli olmadig: siirece koridora ¢gikilmamalidir.
Hastalarin ve refakatcilerin birbirlerinin odalarina girmeleri yasaktir.
Hastalar i¢ kapidan disaridaki koridora ¢ikamazlar.

11. Kanama yatkinhgi nedeniyle;

o Agiz temizligi icin dig fircasi kullaniimamal sadece
gargara kullaniimahdir.

e Herhangi bir agizda burunda yada ciltte olusabilecek bir kanama hemen
klinikte bulunan hemsirelere haber verilmelidir.

e Bas donmesi durumunda hemen hemsireye haber verilmeli ve kesinlikle
ayaga kalkilmamalidir.

e Hastay1 yakin gézlem amagli mutlaka bir refakat¢i bulundurulmalidir.
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KEMIK ILIGIi NAKLI TABURCULUK EGITIMI

Bu kurallar size ve ailenize rehber olmasi icin hazirlanmistir

1. Ilaclar hekiminizin 6nerdigi sekilde kullanilmali.

2. Kontrollere diizenli gelinmeli. Kontrole a¢ karinina ve ilaglar i¢ilmeden
gelinmeli.

3. Tedavide alinan kemoterapi nedeniyle bir yil boyunca viicut savunma
sistemi az calisacaktir. Bu nedenle bir yil temizlik, beslenme, maske
kullanimi, misafir kabulii, tokalasma ve cinsel iligki gibi kurallara dikkat
edilmeli.

Giinliik yasantida dikkat edilmesi gereken noktalar;

e Nakilden sonra ev ortami ¢ok temiz olmali 6zellikle hastanin kalacag:
ayr1 bir oda saglanmalidir. Odada, toz toplayici 6zelligi olan kalin hali
ve kadife perde gibi esyalar bulundurulmamalidir. Odanin temizligi ve
havalandirilmasi hasta odada iken yapilmamalidir. Ev kaloriferli degil
ise sobanin yakilmasi, kiiliinlin dokiilmesi gibi islemler hasta odada
yokken yapilmalidir. Odanin 1s1s1 dikkatlice ayarlanmalidir.

e Hastanin odasi her tiirlii ingaat alanindan uzak tutulmalidir.

e Enfeksiyon riski nedeniyle evde bulunan kedi, kopek, akvaryum, kus,
canli ¢icek bir yil boyunca evden uzak tutulmalidir.

e Evin, hastanin odasinin disinda kalan kisimlarinin temizligine de

dikkat edilmelidir.

e El temizligine 6zen gosterilmeli, haftada en az iki kez banyo yapilmali,
banyo havlusunu hasta disinda baska birisi kullanmamalidir. Havlu
kullanildiktan sonra yikanip iitiilenmelidir. Banyo sirasinda kiivet
kullanilmamali  ve nemlendirici 6zelligi olan sabunlar tercih
edilmelidir.

o El ve yiiz temizliginde kagit havlu kullanilmalidar.
e Eve musafir ilk 100 giin kabul edilmemeli, sonraki donemlerde de

miimkiin oldugunca kabul edilmemeli. Opiisme, tokalasma, sarilma
gibi yakin temaslardan kaginilmalidir.
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e Hastanin kullandig1 nevresim takimi haftada en az iki kere yikanmali,
yatag1 havalandirilmalidir.

e Tiiy ve yiin yastik kullanilmamalidir.

e Yeni alman giysiler yikandiktan sonra giyilmelidir. Ozellikle kadife ve
peliis tiirli kiyafetler giyilmemeli.

e Hasta seyahat sirasinda ve disar1 ortamlarda ¢ift maske kullanmalidir.

e Hasta bir y1l boyunca deniz, havuz ve saunaya girmemelidir.

e Bir yil boyunca giines, direkt viicuda temas etmemelidir. Yiriyiisler
oglen sonu yapilmalidir.

e Kadmlar bir yil epilasyon yapmamalidir. Hekim tarafindan uygun
gortildigii takdirde tiiy dokiicli kremler kullanilmalidir.

e Sac kesimi sirasinda temizlik ve hijyen kurallarina uyulmalidir.

e Disler yumusak fir¢a ile giinde 3 kez fircalanmali, kanatmamaya
dikkat edilmelidir.

e Deodorant, parfiim, makyaj ve sa¢ boyama malzemeleri bir yil
kullanilmamalidir.

e Sigara, icki gibi aligkanliklardan uzak durulmali. Dumanl, tozlu, kirli
ortamlarda bulunulmamalidir.

e Grip, nezle gibi enfeksiyon gegiren kisilerden uzak durulmalidir.

e Viicutta olusabilecek kanama, morarma, sislik gibi herhangi anormal
durumda derhal hekime basvurulmalidir.

e Hava sicakligina uygun giyinilmeli, hastalanmamaya dikkat
edilmelidir.

e Nakil sonrasi1 kadinlarda, adet diizensizlikleri go6zlenmektedir.
Hekimin oOnerisi ile kadin dogum boliimiine destek tedavi ig¢in
basvurulmalidir.
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e Tedavi sonucunda nakilden sonra ilk ii¢ ayda susama, acikma, tat alma
hissi ortadan kalkmaktadir. Bu nedenle hastalar bir y1l boyunca, giinde
ti¢ litre s1vi almak zorundadir. Aksi halde ciddi elektrolit bozuklugu ve
dolayisiyla hastalik olusabilmektedir. Sivi ihtiyacim1 gidermek igin
suyun yaninda siit, ayran, komposto, ¢ay, corba da alinabilir.

e Acikma hissinin olugmasi i¢in tatsiz sakiz, tat alma hissinin olusmasi
icin seker emilebilir. Bulant1 var ise yemeklerden yarim saat 6nce evde

hazirlanan limonata i¢ilebilir.

e Bir yil boyunca herhangi bir yerden elde edilen kaynak sular
icilmemeli, hazir su kullanilmalidir.

e lceceginiz siit veya yiyeceginiz peynir pastdrize olmalidir.
e Hazir tek kullanimlik pastorize yogurt ve siit tiiketilmelidir.

e Meyve sebzeler cok iyl yikandiktan sonra yarim saat sirkeli suda
bekletilmeli ve meyvelerin kabuklar1 soyulmalidir.

e Mevsimlik meyve ve sebze yenilmeli, hormonlu, boyali ve katki
maddeli yiyecekler yenmemeli ve i¢ilmemelidir.

e Yiyecekler ¢ok iyi pisirilmelidir.

e Salam, sosis, pastirma, sucuk, baharatlar, ¢ig sogan, ¢ig sarimsak,
salca, hayvansal yaglar, sakatatlar, gaz yapic1 6zellikleri olan kuru
baklagiller, ¢ig kofte, tursular, kremalar, doner, lahmacun, pide ve
disarida yapilan tiim yiyeceklerin yenmesi ve icgilmesi kesinlikle

yasaktir.

e Et ve yumurta iy1 pisirilmeli ve yumurtanin ¢atlak olmamasina dikkat
edilmelidir.

o Ceviz, findik, fistik gibi kuruyemisler dislerle kirilmamali, kiracak
kullanilarak yenmelidir.

e Yerde yetismesi sebebiyle 6zellikle ¢ilek yenmemelidir.

e Derin dondurucuda saklanan yiyecekler, bayat yemekler, konserveler,
yenilmemelidir. Yemekler 24 saat i¢inde tliketilmelidir.
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e Tiim yiyecekler agzi1 kapali kaplarda saklanmalidir.
e Yiyecekleri hazirlarken eldiven kullanilmalidir.
e Hastanin besinleri hazirlanirken maske kullanilmalidir.

e Tiim yiyeceklerin son kullanma tarihine dikkat edilmelidir.

e Hastanin psikolojisini bozacak sorunlar hastaya iletilmemeli, hastaya
stirekli moral destegi verilmelidir.

Sagligr olanin umudu, umudu olanin her seyi vardir.

Saglikli ve umut dolu giinler dilegiyle...

ILETISIM

Pamukkale Universitesi

Egitim Uygulama ve Arastirma Hastanesi
Plaza 3/A Kemik iligi Unitesi

Kinikli Kampiisii PK. 20070 KINIKLI / DENIZLi

SANTRAL: 444 0 728

Kemik iligi Nakli Unitesi Dahili Sekreter Tel: 6494
Kemik iligi Nakli Unitesi Dahili Hemsire Tel: 6493
Kemik iligi Nakli Unitesi Dahili Doktor Tel: 6492

Kemik iligi Nakli Hazirhk Havva Demirci Tel:5105
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Hep Birlikte Saglhkii Yarmnlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathginu Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu

}\ Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Patoloji sonuglarna
Web: hastane.pav.edu.ir

hastane.pav.edu.ir :
. S Telefon :0.258 296 &0 00-296 60 01
web adresinden ulagabilirsiniz. |

S
@
2
o

ILETISIM Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkli Kampiisii
Acipayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kuukh - Denizli

Memnuniyet, Oneri ve Sikavet
mfchastame@pau.edu.tr
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