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TiMPANQPLASTi | MASTOIDEKTOMi AMELIYATI SONRASI EVDE BAKIM
ILKELERI

Ameliyat sonrasi size oOnerilen ilaglari Onerilen sure, siklik ve dozda
kullanmaniz 6nemlidir. Hekim Onerisi diginda ila¢ kullanmayiniz.

Kontrol randevulariniza aksatmadan gelmeniz ameliyatiniz basarili olmasi ve
saghginiza kavusmaniz igin gereklidir.

Ameliyat sonrasi donemde seyahat, fizik aktivite ve spor gibi konularda
doktorunuzun onerilerine uyunuz

Ameliyat sonrasinda alkol ve tutun mamullerini kullanmaniz sakincahdir
Ameliyat sonrasi donemde aksi soylenmedikge veya sivi tuketiminin
kisitlanmasini gerektiren bir hastaliginiz yoksa bol su tuketmenizde yarar
vardir.

Taburcu olduktan sonra yeni baglayan ates, Oksuruk ve balgam, beslenme
guclugu, asin halsizlik, biling bulanikligi, cilt dokuntuleri ve allerji, asiri ishal,
siddetli bas donmesi gibi sikayetlerin baslamasi durumunda hemen
doktorunuzu arayiniz ya da hastaneye basvurunuz

Timpanoplasti /mastoidektomi ameliyati olan hastalar genellikle ameliyattan
bir glin sonra taburcu olmaktadirlar

Ameliyattan sonra sulu ve yumusak gidalar onerilir. Ameliyattan G¢ saat sonra
beslenmeye bagslanabilir. Ameliyatin ertesi gununden itibaren normal
beslenme aliskanligina donulebilir.

Timpanoplasti /mastoidektomi ameliyati sonrasi sosyal hayata, calisma
hayatina ya da okula donme sureci hastanin kendini iyi hissetmesi ile ilgilidir.
Kendinizi iyi hissettiginiz zaman normal hayatiniza donebilirsiniz. Ancak
genellikle bir-iki hafta istirahat dnerilmektedir.

Timpanoplasti /mastoidektomi ameliyati sonrasi hafif agri olabilir. Bu durumda
size Onerilen agn kesicileri kullanabilirsiniz.

Kulak ameliyati sonrasi nadiren ameliyat bdlgesi etrafinda ve ameliyat
tarafindaki goz etrafinda sislik (6dem) gelisebilir ve ilerleyen gunlerde
kendiliginden kaybolur.

Timpanoplasti / mastoidektomi ameliyati sonrasi bir ay sureyle burnunuzu
sumkurmeyin. Hapsirma sirasinda agzinizi ve burnunuzu kapatmayin.
Agzinizi agarak hapsirin.

Ameliyat bolgesine konulan dikisler bir hafta sonra alinir.
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o Ik bir hafta yiiksek yastikta yatilmasi énerilir.

e Kulak ameliyati sonrasi hafif sersemlik ve kulakta doluluk hissi olmasi
normaldir. Igitmeniz iyilesme tamamen olana kadar diizelmeyecektir

e Timpanoplasti / mastoidektomi ameliyati sonrasi pansumanda hafif kirlenme
ve pembelesme olmasi normaldirsurekli kanama ve pansumanda asiri
kirlenme durumunda doktorunuzla baglanti kurun

e Ameliyat sonrasi kulaginiza konulan tampon 1-2 hafta i¢cinde ¢ikarilir. Tampon
ctkariimasi sirasinda agri duyulmaz.tampon alindiktan sonra kulak damlasi
kullaniimasi onerilebilir.

e Ameliyattan iki gun sonra boynunuzdan asagi banyo yapabilir ve sacinizi
yikayabilirsiniz. Ancak kulaginiza ve pansumana su kagmasina izin
vermemeniz gerekir. En iyisi birinin yardimiyla sa¢inizi yikamanizdir

e Ameliyat sonrasi kulaktan yogun ve kotu kokulu akinti gelmesi, giderek artan
¢inlama, yuz hareketlerinde zayiflik ve asimetri, siddetli bas donmesi ve ates
durumlarinda mutlaka vakit kaybetmeden hastaneye basvurulmali ve doktorla
temas kurulmalidir

e Kabizlik sorunu yasamamaya dikkat ediniz.beslenmenizde bol sivi, meyve-
sebze ve lifli gidalar tiketmeye dikkat ediniz

e Ameliyat sonrasinda ilk bir ay suresince 5 kg'dan daha agir seyler
kaldiriimamalidir.

e Ameliyattan sonra ilk bir ay ugak seyahati yapmak uygun dedgildir.

e Ameliyattan sonra bir hafta sureyle arag kullaniimasi sakincalidir.

e Ameliyattan sonra gozluk ve lens kullaniminda sakinca yoktur.

e Aameliyat sonrasi bir ay sureyle hafif egzersizler disindaki agir sporlarin
yapilmasi sakincalidir.

e Ameliyat sonrasi 3 ay suresince yuzmek, dalmak ve su sporlari yapmak

sakincalidir.
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Hep Birlikte Saghkl Yarinlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgini Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Laboratuvar, Radyoloji ve Online Randevu
Patoloji sonuclarina
hastane.pav.edu.ir

web adresinden ulogabilirsiniz.

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00-296 60 01
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ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintkli Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfala Uzeri
Kintkl - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikavet
mfchastane@pau. edu tr s
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