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PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ
    SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ

“Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”

GEBELİKTE GÖRÜLEN KANAMALAR EL KİTABI








Gebeliğin ilk üç ayındaki kanamaların en sık sebebi düşük tehdididir. Bunun dışında mol gebelik, dış gebelik gibi durumlarda da kanama olabilir. Gebeliğin daha ileriki dönemlerinde ve sonlarında olan kanamaların ise farklı sebepleri olabilir.

ÖNERİLER :
· Vaginal kanamanız olduğunda hemen doktorunuza başvurunuz.
· Doktorunuzun önerdiği ilaçları kullanınız.
· Mutlak yatak istirahatında bulununuz.
· Doktorunuzun önerisine göre diyetinize uyunuz.
· Hijyeninize dikkat ediniz.
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