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T.C. 

PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ 

 

“Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum” 

 
MENENJİT EL KİTABI 
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Ense sertliği gelişmiş menenjit hastası. 

 

Menenjit(meningitis) beyin zarının iltihaplanması ile oluşan bir merkezi 

sinir sistemi hastalığıdır. Hastalık beynin iç tabakasında bulunan zarda 

başlar Kafatası zedelenmeleri veya orta kulak hastalığı sonucu beyin 

zarları iltihaplanabilir. Bu tür menenjitler bulaşıcı olmayan tiptedir. 

Sadece hastayı ilgilendiren bir durumdur. Kanla gelen mikroplar da 

özellikle küçük çocuklarda menenjit yapabilir. 

Menenjite solunum yoluyla geçen bazı mikroorganizmalar da yol 

açmaktadır. En sık rastlanan mikrop meningokok ismi verilen ve solunum 

yolu ile bulaşabilen bakterinin neden olduğu menenjitlerde hastalık diğer 

kişilere bulaşabilmektedir  

Menenjitin bakteriyel ve virütik olmak üzere iki tipi vardır. Bakteriyel 

menenjit genellikle daha sık görülür ve daha kolay atlatılır. Viral 

menenjitlerde antibiyotik kullanımının yararı yoktur ve bazı tipleri ölümle 

sonuçlanabilir.  

 

Belirtileri: 

Ateş, kusma, baş ağrısı, boyun sertleşmesi, boyun ağrısı, göz 

kapaklarında ağırlık, titreme ve üşüme, bilinç bozulması ve koma 

görülebilir. Erken teşhis çok önemlidir; ancak teşhisi zor olabilir. Tanı ve 

tedavinin doğru planlanabilmesi için hastanın bel bölgesinden iğne ile 

girilerek beyin-omurilik sıvısı alınması gereklidir.  

http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Meningokok&action=edit&redlink=1
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dosya:Neck_stiffness.jpg&filetimestamp=20110627193826
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KORUNMA:  

  Bakteriyel menenjitin bazı tipleri için aşılar mevcuttur ve bunlar 

salgınları kontrol altına almaya ya da belirli bölgelere seyahat 

edenlere yardımcı olabilir. 

 

 Enfekte kişiyle yakın temasta bulunanlar (aile üyeleri) 

enfeksiyondan korunmak için antibiyotik başlanabilir.  

 

 Enfekte kişinin ağız salgısından uzak durulması (öksürükten ve 

öpüşmekten kaçınmak) ve ellerin dikkatle ve sık yıkanması da 

alabileceğiniz diğer önlemlerdir.  
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