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PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK ARAŞTIRMA

VE

UYGULAMA MERKEZİ

ÇOCUK SAĞLIĞI

VE

HASTALIKLARI ANABİLİM DALI

ÇOCUK SAĞLIĞI İZLEM POLİKLİNİĞİ
BEBEK/ÇOCUK İZLEMİ
VE AŞI KARTI
Kınıklı Kampüsü (Kalp Merkezi)

Mavi Bina 2. Kat

Kınıklı   Denizli
Randevu için 4440728’den dahili 5401 veya 5475
Sevgili Anne ve Baba,

Sizi kutlarız, bir bekleyişin ardından yavrunuza kavuştunuz.  Artık bebeğinizin en büyük ihtiyacı sizin sevginiz ve bakımında göstereceğiniz hassasiyettir. Olabildiğince sık bebeğinizi kucağınıza alıp konuşun,  ona dokunun ve onun çevresinde olduğunuzu fark ettirin.
Bebeğiniz sevildiğini ve emniyette olduğunu hissetmelidir.  Bebeğinizi ilk gördüğünüz anda duygularınız biraz karışık olabilir, kaygılanmayın;  onunla konuşmak, emzirmek, gülmek ve ona dokunmak sizinle bebeğiniz arasındaki özel bağın kurulmasını çok kısa zamanda sağlayacaktır.
Elinizdeki bu kitapçık yavrunuzun bakımı ve sağlığı ile ilgili çok önemli bilgileri içermektedir. Yavrunuzun yaşına uygun kısımları dikkatlice okumayı ihmal etmeyin. Lütfen, polikliniğimize her gelişinizde bu kitapçığı yanınızda getirmeyi unutmayın!
Adı Soyadı:…………………………
Anne Adı:………………..
Kan grubu:………..
Baba Adı:………………..
İletişim telefonu:…………….
Doğum tarihi:……….... Doğum haftası:………....

Doğum şekli:…………..
Doğum: 
Ağırlığı:……….gr

  
Boyu………….cm



Baş çevresi:………..cm
Yenidoğan taraması tarihi:……………..
İşitme testi tarihi:………………….
Kalça US tarihi:……………………

Doğumda aşı: Hepatit B (1. dozu)………
Muayene tarihi:…………                          …….günlük.

Doktor ismi:……………..
Kilosu:

Boyu:

Baş çevresi: 

Ön fontanel (bıngıldak):

Sarılık:

Öneriler:

1) D vitamini 400IU/gün (15 günlükken başlanacak)
2) Topuk kanı ve işitme taraması
Anne Sütü / Emzirme
Yeni anne olduysanız emzirme konusunda kendinizi biraz beceriksiz hissedebilirsiniz, fakat bebeğiniz mükemmel bir yardımcıdır. Bebeğiniz doğuştan emmek üzere programlanmıştır, yanağına dokunur dokunmaz kafasını o tarafa ağzını kocaman açarak çevirir ve göğsünüzü arar. Ağzına bir şey girer girmez de emmeye başlar. Kısa zamanda emzirme konusundaki endişenizin yersiz olduğunu fark edeceksiniz.
Emzirmek bebeğinizi beslemenin en doğal yolu ve anne sütü de bebeğiniz için en ideal besindir. 6 aylığa (180 gün) kadar anne sütü bebeğinizin tüm besin ihtiyacını ek bir besin vermenize gerek olmadan karşılar. Emzirme aynı zamanda siz ve bebeğiniz arasındaki özel bağın kurulmasına yardımcı olur, zihinsel gelişimi hızlandırır, obezite (şişmanlık) riskini azaltır, bağışıklık sistemini güçlendirir. Emziren annelerde meme kanseri riski azalır.
· İlk 48 saat içinde sık emzirmek sütün yeterliliği açısından çok önemlidir. Siz emzirdikçe sütünüz artarak emzirmeleriniz arasındaki süre uzamaya başlayacaktır. Bazen sezaryen ile doğum yapan annelerde süt salgılanması gecikebilir. Böyle durumlarda çocuk doktorunuza danışınız.
· Emzirme sırasında sakin bir ortam ve rahat edebileceğiniz bir pozisyon önemlidir. Kolunuzun altına yastık alabilirsiniz.
· Emzirme zamanı geldiğini bebeğinizin aranmasından ya da göğsünüzdeki gerginlik ve sızlamadan anlayabilirsiniz.
· Bebeğinizin yanağını okşayarak uyarı verin; böylece ağzı açık olarak kafasını çevirecektir; ağzı en açık olduğu anda göğüs ucunu ve halkanın çoğunu tutacak şekilde ağzına tutturun. Bebeğinizi göğsünüzden ayırmanız gerektiğinde parmağınızı nazikçe göğüs ucunuzla bebeğinizin ağzı arasına koyup sonra çekin ki göğsünüzde yara oluşmasın.
· Emzirme sırasında en etkili uyarıyı ilk emzirilen göğüs aldığından, bir sonraki emzirmede diğer göğsünüzü ilk olarak bebeğe veriniz. Böylece süt salgılanması daha etkili olacaktır.
· Bebeğiniz ilk günlerde 2-3 saatte bir, ilk aya kadar ise 3-4 saatte bir yani 24 saat içinde 7-8 kez emme ihtiyacı duyar. Genelde ilk aydan sonra emzirme sıklığı günde 5-6 kezdir.
Bebekler nasıl giydirilmeli
Bebeğinizi giydirirken kendi sıcaklık ölçünüzü referans almanız uygundur. İlk ay sizden bir kat daha fazla, 1 ayı geçtikten sonra ise sizin kadar giydirmeniz yeterlidir. Çok sıkı giydirmek bebeğin uyandırılmasını zorlaştırır, kilo kaybını arttırır, isiliğe ve bebeğin vücut ısısının tehlikeli derecelere çıkmasına neden olabilir. Bebeğinizin üşüyüp üşümediğini kontrol etmek için el ve ayaklarına bakılması yanıltıcıdır. Aynı şekilde bebeğin günde 5-6 kez hapşırması da üşüdüğünü göstermez. Ensesi ve giysilerin altında kalan bölgeler yeterince sıcak ve bebek de huzurlu ise ortam ısısı ve giysileri yeterli demektir. Bebeğinize soğuk havada tek katlı kalın bir giysi giydirmektense birkaç kat hafif giysi giydirmeniz daha koruyucudur.  Bebeğiniz için kolay giydirilip çıkarılabilecek, yakası geniş, kolları bol kıyafetler seçiniz.
Ana kucağı

Doğumdan itibaren kullanabilirsiniz. Yana düşmeyi önleyen, geniş ve sağlam bir tabanı olan, içinde derince oturma olanağı veren ürünleri seçmek daha uygundur. Her zaman kemerini bağlı tutun ve kazaları önlemek için yüksek bir yere koymayın. Size bebeğinizin bakımında kolaylık sağlar. Sürekli yatmak zorunda kalmayan bebeğinizin gelişimini destekler, aynı zamanda bebeğinizin dünyaya farklı açıdan bakmasını sağlar.
Bebek taşıyıcısı (kanguru)

Bebeğinizle fiziksel temas ve sıcaklık gereksinimini karşılarken ellerinizin serbest olmasını sağlar. Bebeğinizin başı için desteği olmalıdır. Doğumdan başlayarak bebeğinizin 5-6 aylık olana kadar kanguru kullanabilirsiniz.

İnek sütü/Pastörize süt

İnek sütü, anne sütünün yerine geçmez. 1 yaşına kadar bebeğinize inek sütü vermeyiniz. Anne sütü ile beslenmenin olmadığı durumlarda (annenin ilaç alması, annede enfeksiyon vs.) formül mamalar/devam mamaları tercih edilmelidir. İnek sütü yaşamın ilk yılında bebeklerde önemli bir alerji nedenidir. Ayrıca inek sütü kullanımı 
C vitamini ve demir eksikliğine yol açabilir. Bebeğin beslenmesi çok önemlidir ve anne sütü ile beslenme dışında başka bir yol denenecekse bir hekimden yardım almanız çok yerinde olur. 
Emzik 

İlk ay içinde emzik ve biberon kullanmak bebeğin memeden uzaklaşmasına neden olabilir bu yüzden zorunlu olmadıkça ilk ay kullanılmamalıdır. 1.  aydan sonra kullanılabilir. 1 yaşından sonra bırakılmadığında orta kulak iltihabı sıklığını arttırmakta ve dişlerde çarpıklık oluşmaktadır.
Bebeğinizin Banyosu

Banyo zamanları bebeğinizle birlikte konuşarak oynamak için bulunmaz bir fırsattır. Bebeğinizin bulaşıcı hastalıklardan korunması için temiz tutulması şarttır.

· Mümkünse her gün banyo yaptırınız.

· Küveti ılık suyla yarıya kadar doldurunuz (önce soğuk suyu doldurun). Suyun ısısını dirseğinizle kontrol ediniz. Ayrıca bu iş için yapılmış termometrelerden de yararlanabilirsiniz. Unutmayın ki bebekler suyu büyükler kadar sıcak sevmezler.
· Saçlarını bebek sabunu ya da şampuanı ile gözlerine kaçmamasına dikkat ederek yıkayın.

· Bebeğinizi sabunlarken sıkıca tutun. Bütün sabunları duruladıktan sonra bebeğinizi kaldırın ve ılık bir havlu ile sarın.

· Tüm vücudu tam kurumadan nemlendirici sürünüz.

Kundaklama

Kundaklanan bebeklerde kalça çıkığı daha sıklıkla
görünmektedir. BEBEĞİNİZİ KUNDAKLAMAYINIZ!
Alt Değiştirme

Bebeğin altı sık aralıklarla değiştirilmelidir. Bebeğinizin bezini değiştirirken altını iyice yıkayın ve sonra kurulayın. Bebeğinizin poposunun nemli veya ıslak kalmamasına dikkat etmelisiniz.

Her alt değişiminde ıslatılmış pamuklu bezler yardımı ile alt temizliği yapılabilir. Piyasada hazır olarak satılan ıslatılmış pamuklar kullanabilirsiniz. 
Yenidoğan bebekte sarılık

Çoğunlukla her bebekte bir miktar sarılık olur: buna fizyolojik sarılık denir. Önemli olan tedavi edilmesi gereken sınırların üstüne çıkmamasıdır. Eğer sarılık daha ilk günlerde belirgin hale gelir, vücuttaki sarılık göbek deliğinin altında fark edilebilir hale gelirse hemen çocuk doktorunuza başvurunuz. 

Bebeğinizin Uykusu

· Uyku bebekten bebeğe değişebilmektedir.

· Bazı bebekler beslenme aralıklarının neredeyse tamamında uyurken, diğerleri yenidoğan bir bebekten beklenmeyecek kadar uzun süre uyanık kalabilirler.

· Başlangıçta bebekler gündüz geceyi fark etmezler. Normal olarak siz olağan ev işleri ile meşgulken, bebeğinizi beşiğinde ya da arabasında uyuyabilir.
· Uyandığında ya da huzursuzlandığında kucağınıza almaktan çekinmeyiniz.

· Bebeğinizi uyurken sırt üstü ya da yan yatırın. Bebekleri uyurken yüz üstü yatırmak “ani bebek ölümü”ne yol açabilir.

Rahat bir uyku için:

· Bebeğinizin karnını tok, altının temiz olmasını sağlayın. Çok kalın giydirmeyin ama bir örtü ya da battaniyeye sararak onu sıcak tutun.
· Geceleri yanına girdiğinizde, onu ışığı yakarak uyandırmamak için odasında ya da dışarıda bir gece lambasını açık bırakın.

· Banyosunu akşam yatmadan önceki saatlere getirip, ona yatmadan önce hep aynı şarkı/ninniyi dinleterek bir uyuma rutini oluşturmaya çalışın.

Gaz Sancısı ve Kolik
Bebeğimin Neden Gazı Var
Bebeğiniz dünyaya tam olarak gelişmemiş bir mide-bağırsak sistemi ile gelir. Yetişkinlerde bulunan sindirime yarayan birçok enzim de, bebeklerde henüz tam anlamıyla işlev görmediğinden, bebek beslenme sonrası kramp tarzında belirti veren ağrılarla karşılaşır. Gaz sancısı hafif ya da şiddetli olarak birçok bebeğin karşılaştığı bir sorundur. Gaz sancısı bebeğe zarar vermeyen belli bir süre ile sınırlı fizyolojik bir olaydır ve bir takım önlemlerle önüne geçmek ya da en aza indirmek mümkündür.
Gaz Sancısını Engellemenin Yolları

· Bebeğinizi anne sütü ile besleyin. Çünkü anne sütü bebeklerin sindirebilmesine en uygun, doğal besindir.
· Emzirme aralığınızı en az 2 saat olarak ayarlayın, aksi takdirde saat başı emen bebeklerde sindirilen ve sindirilmemiş süt karışarak gaz yapabilir.

· Sakin olun, bebeğe şefkatle ve güvenle yaklaşın.
· Bebeği aşırı sıcak veya soğuk ortamlarda bulundurmamaya özen gösterin.

· Bebeğinizi dar kıyafetlerle, üst üste giydirmeyin.

· Bebeği yan olarak veya karın üstü yatırın ve karın üstü yatırılırken sürekli gözetleyin.

· Karnına ve ayaklarına ılık bezler koyun.

· Her beslenmeden sonra gazını çıkartın.

· Sakin olduğu bir zamanda bebeğin karnına masaj yapabilirsiniz.

· Bebeğe az miktarda rezene çayı veya anason çayı verebilirsiniz ya da anne bu çayları içebilir.
Bebeklerde Kolik

Pek çok bebek hayatının ilk dönemlerinde canı yanıyormuş gibi davranışlar sergileyerek ağlama nöbetlerine tutulabilir. Sağlıklı bebeklerde görülen bu tarz nedensiz ağlamalara KOLİK denmektedir. Kolik bir hastalık değildir ve bebeğe zarar vermez. Bebeklerin yaklaşık%10’unda görülen ve dış dünyaya uyum sağlarken yaşanılan bir tür rahatsızlık olarak kabul edilebilir.

Kolik genellikle bebeğiniz 2-3 haftalık olduğunda başlar, 4-6 haftada en yoğun döneme ulaşır, çoğunlukla 3 ayda sona erer.
Doktor Kontrolü Gerekli mi
Bebeğin her gün belirli saatlerde ağlama nöbetlerine tutulması, kolik belirtisi olabilir. Yine de bebeği doktora götürmek ve başka bir sorun olmadığından emin olmak için onu muayene ettirmek gereklidir. Bebeklerde; fıtık, bağırsak düğümlenmesi, orta kulak iltihabı, idrar yolu enfeksiyonu gibi problemler de çok ağlamaya yol açar ve bebeğin kolik sorunu olduğu zannedilebilir.
Kolik’in Sebepleri

Koliğin nedeni henüz bilinmemekle beraber; anne sütü alan bebekte annenin yediklerine alerji, mama alan bebekte mamanın içeriğine alerji, sindirim sisteminin tam olgunlaşmamış olması, artmış bağırsak gazı, bebeğin günlük rutinindeki değişiklikler, annenin endişesi/olumsuz duyguları ile ilişkili olabileceği düşünülmektedir.

Emziren Annenin Kaçınması Gereken Gıdalar

Annenin emzirdiği dönemdeki beslenmesi, bebeğin özellikle ilk 6 ay, temel besin kaynağı olan anne sütüne etki ettiği için çok önemlidir. Gaz yapıcı özelliği olan lahana, brüksel lahanası, brokoli, kuru baklagiller, pişmemiş soğan ve sarımsak, baharatlı gıdalar, kahve, çay, çikolata, portakal gibi besinlerin annenin diyetinden çıkartılması, bebeğin rahatlamasına katkıda bulunabilir. Bebeğinizi rahatlatmak için öncelikle sizin rahat, olumlu ve anlayışlı olmanız gerekmektedir. Her bebeğin ağlamasını farklı yöntemlerle durdurabilirsiniz. Fakat tüm bebekler için geçerli olan, kendisini güvende hissetmesidir. Aşağıda sıraladığımız ipuçları, kolik sancısı bulunan bebeğinizin ağlamasını dindirebilir.

· Kucakta veya bebek arabasında gezdirmek
· Sarılma ve rahatlatıcı ninni/şarkı söylemek
· Hafif/ alçak sesli müzik dinletmek
· Kucakta veya beşikte sallamak
· Karnına ılık yağ ile masaj yapmak

· Kendi arabanıza bindirip gezdirmek

· Ilık bir banyo yaptırmak

· Emzik vermek

· Annenin rezene çayı içmesi
Muayene tarihi:…….                                       1 aylık.

Doktor ismi:………...
Kilosu:

Boyu:

Baş çevresi: 

Ön fontanel (bıngıldak):
· Yüz üstü yatarken başını havaya kaldırır.
· Hareket eden cisimleri takip edebilir.

· Ses duyduğunda dinler.

İşitme testi:

Kalça US:
1. ay aşısı: Hepatit B (2. dozu)
Öneriler: D vitamini 400IU/gün
Görme

Görme bebeğinizin en geç olgunlaşacak duyusudur; çünkü rahim karanlık ortamında hiç uyarı almamıştır. Bebekler sadece 25-30 cm uzağa odaklanabilirler. Görmesi en kolay olan şeyler, yakınına yerleştireceğiniz, keskin karşıtlıkları olan (siyah-beyaz-kırmızı gibi) basit desenli nesnelerdir. Ancak bebeğiniz en çok insan yüzüne bakmaktan hoşlanır.
Bebeğinizin görme duyusunun gelişmesine yardımcı olmak için odasında belirgin hatlı desenler ve keskin karşıtlıklı renkler kullanın. Beşiğinin üzerine ilk aylardan itibaren hareketli oyuncaklar asabilirsiniz. Bu oyuncağın resimlerini ara sıra değiştirmeniz bebeğinizin görüşünün gelişimine yardımcı olur.

Bebeğinizin görme duyusu altı ay içinde normalin yüzde onuna kadar gelişir. Bu da bebeğin hareketli nesneleri izleyebilmesini ve doğumdakine oranla iki kat uzaklıktaki nesnelere odaklanabilmesini sağlar. Altı ay geçtikten sonra bebeğin görüşü yetişkinlerin keskinliğine yaklaşacaktır, ama tam olgunlaşma için yaklaşık dört yıl daha gereklidir. 
İşitme

Bebeğini doğum anında neredeyse bir yetişkin kadar iyi duyabilmektedir. Yenidoğanların duymayı en çok sevdikleri ses insan sesi ve özellikle annesinin sesidir. Bebeğinizle sık sık yaklaşık 25-30 cm yakınına gelerek büyük mimiklerle konuşunuz. Yeni bir çıngırak aldığınızda bunu bebeğinin başının arkasına veya yanında sallayarak bu sese dönmesini sağlayınız.
Dokunma 

Bebeğini dokunma duyusu gerçek anlamda doğumdan sonra uyanır; çünkü rahimdeyken ara sıra göbek bağının sürtünmesi dışında dokunma duyusunu fazla kullanmamıştır. Bebeklere masaj yapmak stres hormonlarını azaltır, bağışıklık tepkilerini artırır, solunum, kan dolaşımı, sindirim ve metabolizmaya olumlu etkide bulunur. Ancak bir annenin dokunuşunun en önemli unsuru bebeğe güvenlik duygusunu aşılamasıdır. Bebeğinizin dokunma duyusunu uyarmak için ona keşfedeceği ilginç nesneler verin. Her şeyi ağzına sokmasından dolayı çok kaygılanmayın. Nesne temiz ve yutamayacağı kadar büyük olduktan sonra bebeğinizin bunu ağzıyla elleriyle keşfetmesinde bir sakınca yoktur. Bir oyuncağı emmek, bebeğe bu nesnelerin büyüklüğü, biçimi, yoğunluğu, sıcaklığı ve tadını algılamak için bulunmaz bir fırsat verir.

Tatma

Bebeğinize ek besinlere geçtikten sonra (6 aydan sonra) mümkün olduğunca farklı lezzetler tattırın. Sevmediğimiz yiyecekleri bebeğinize yedirmemek hatasına düşmeyin. Bebeğinize kendi damak zevkini geliştirme fırsatı tanımalısınız. Unutmayın ki, bebeğinizin tattığı her yeni lezzet, gelişmekte olan duygularına destek vermektedir.

Koklama

Bebeğinizin koklama duyusu, henüz doğum anında bile çok gelişmiştir ve net göremediği şeyleri ayırt etmesini sağlar. Bebeğinizi doğduğu andan itibaren annesiyle babasının kendilerine has kokularını tanımaya başlar. Kokuların yatıştırıcı etkilerinin büyük olduğu ilk birkaç haftada, bebeğinizi çıplak cildinize bastırmanız büyük yarar sağlar. Gelişmiş koklama duyusu yiyeceklerin güzel ve ilgi çekici kokuları nedeniyle sütten kesilme evresini de kolaylaştırmaktadır. Ancak zamanla bebeklerin görme, işitme, dokunma ve tatma duyuları gelişirken koklama duyusu körelmeye başlar. 

Muayene tarihi:…….                                       2 aylık.

Doktor ismi:………..
Kilosu:

Boyu:

Baş çevresi: 

Ön fontanel (bıngıldak):
· Yüz üstü yatarken başını havaya kaldırıp, dik tutabilir. Hareket eden bir insanı bakışları ile takip edebilir.

· İnsan yüzüne gülümsemeye başlar. Mırıldanma şeklinde sesler çıkabilir.

· Sallanan objeleri gözleriyle takip eder.
2. ay aşıları: 
Verem (BCG)
DBT-HIB-IPV (1. doz)  
KPA (1. dozu)
Öneriler: D vitamini 400IU/gün

Bebeğinizle Güvenli Yolculuk İçin Nelere Dikkat Etmelisiniz
Uçakla yolculuk: Uçaklarda türbülans sırasında kucaktaki 2 yaşın altındaki çocuklar ağır yaralanabilirler. Bu nedenle uçuş ekibinin size vereceği ve çocuğunuzu sizin kemerinize bağlayan aparatı dikkatlice kullanın. Çocuğunuz 18 kg üstüne çıktığında ise sizin gibi uçağın emniyet kemeri ile bağlanmalıdır. Bebekler ve küçük çocuklar kalkış ve iniş sırasındaki kulakta basınç ve ağrı hissi duyabilirler. Bu sırada çocuğa yiyecek vermek ya da emzirmek kulakta basınç artışını engellemeye yardımcı olabilir. Hava yolculuğu susamaya yol açtığından yolculuk süresince bebeğe bol sıvı verilmesi, emziren annelerin de daha çok sıvı almaları önerilir.

Araba ile yolculuk: Otomobillerde çocuk koltuğu kullanılarak bebeğiniz için ölümcül olabilecek yaralanma riskini %75 oranında azaltabilirsiniz. Bebeğinizi 10 kg ağırlığa gelinceye kadar yüzü arkaya bakacak biçimde çocuk koltuğuna oturtmalısınız. 18-24 aydan sonra ise yüzü öne bakacak şekilde arkada yine çocuk araba koltuğunda tespit edilmelidir. Çocuklar 12 yaşından sonra ise erişkinler gibi ön ya da arka koltukta ancak emniyet kemeri kullanılarak yolculuk yapabilirler.
Araçlardaki emniyet kemerleri erişkinlere göre düzenlendikleri için bu emniyet kemerleri 12 yaş altında çocuklarda kullanıldığında çocuğun boyun bölgesinden geçmekte, kaza anında kilitlenip boyuna bası yaparak nefes borusunun ezilmesine ve çocuğun bu nedenle ölmesine yol açabilmektedir. Yine 12 yaş altı çocuklar önde yolculuk yaptığında hava yastığının açılması da ciddi yaralanmalara neden olabilmektedir. Bu yüzden 12 yaşına gelinceye kadar çocuğunuzu arabanın ön koltuğuna oturtmayınız.
Bebekler Güneşe Çıkarken Nelere Dikkat Etmeli
Tüm deri kanserlerinde başlıca risk etmeni ultraviyole radyasyon yani güneştir. Çocukluk çağı boyunca güneş ışığı ile temas ne kadar az olursa deri kanseri riski de o kadar az olacaktır. Güneşe 10.00-16.00 saatleri arasında çıkmak sakıncalıdır. Bu saatlerde çıkılması zorunlu ise bebeklere uzun kollu giysiler ve pantolon giydirmek gerekir. Güneşin altında çocuğunuza yüz ve gözlerini korumak için siperlikli şapka giydirmelisiniz.
Uygun şekilde kullanıldığında güneş koruyucu kremler ultraviyoleye bağlı deri kanserini önler. Altı aylık oluncaya kadar bebeğinize güneşten koruyucu kremler kullanmayınız. Altıncı aydan sonra güneşe çıkmadan 30 dk önce derinin açıkta kalan bölgelerine güneşten koruyucu krem sürmeniz gerekir. Çocuğunuza kullanacağınız kremin içinde en az 15 koruma faktörü (SPF) bulunması gerekmektedir; duyarlı ciltlerde 30 ya da 50 SPF tercih edilmelidir.
Oyuncak seçimi

Çocuğunuzun öğrenme ve gelişim sürecinin vazgeçilmez parçaları olan oyuncaklar güvenilir, maddi olarak karşılanabilir ve çocuğunuzun gelişim özelliklerine uygun olmalıdır. Doğru seçilmiş bir oyuncak bebeğinizin sahip olduğu becerileri geliştirmesine ve yenilerini kazanmasına yardımcı olurken bir yandan da eğlenmesini sağlar. Gerçek yaşamın sorunlarını çözmeye, araştırmaya yönelik oyunlar çocuğunuzun toplumsal, duygusal ve bilişsel becerilerini geliştirmesine yardımcı olur. Bazı oyuncaklar çocuğunuzun şiddete meyilli olmasına ya da olumsuz toplumsal ve ırksal mesajlar edinmesine sebep olabilir. Bu oyuncaklardan kaçınmak gerekir. Çocuğunuzu düş kurmaya yönlendiren oyuncaklar almalısınız; çocuğunuz çoğu zaman pahalı oyuncak yerine onun boş kutusu ile oynayarak hayal gücünü geliştirecektir. 
İshal

İshal olan çocuğu her zamankinden daha sık emzirmek, sık sık ama az az bol sıvı vermek gerekir. Bebeğinize yoğurt, ayran şeftali suyu, haşlanmış patates, pirinç lapası gibi yiyecekleri güvenle verebilirsiniz. Eğer bezinde (gaitasında) kan görürseniz, bebeğiniz ağlayınca gözyaşı gelmiyorsa, ağzı kuru, idrarını az yapıyorsa veya ateşi 37,8 °C üzerinde ise bir hekime başvurunuz.
Muayene tarihi:…….                                       3 aylık.

Doktor ismi:………...
Kilosu:

Boyu:

Baş çevresi: 

Ön fontanel (bıngıldak):
· Kendisi ile konuşulunca gülümser, sesler çıkarır.

· Cisimleri tutar ancak uzanamaz.

· Başını sesin geldiği yöne doğru çevirebilir, bakabilir.

Öneriler: D vitamini 400IU/gün
Muayene tarihi:…….                                       4 aylık.

Doktor ismi:…………
Kilosu:

Boyu:

Baş çevresi: 

Ön fontanel (bıngıldak):
· Başını kontrol eder.

· Destekle oturabilir.

· Uyumlu sesler çıkartır.

· Güler.

4. ay aşıları: 

DBT-HIB-IPV (2. doz)  

KPA (2. dozu)
Öneriler: 
1) D vitamini 400IU/gün


2) Demir damlası
Demir Neden Gereklidir
Günümüzde dünya nüfusunun yarısında demir eksikliği vardır. Türkiye’de oranlar aşağı yukarı aynıdır. 6 ay- 2 yaş arasındaki çocuklarda ise oran daha da yüksektir.
Demir eksikliği çok sık görüldüğünden 4. aydan sonra her bebeğe 1 yaşına kadar demir damlası kullanılması gerekmektedir.

Bebeklik döneminden itibaren demir yönünden fakir bir diyetle beslenen çocuklarda zeka geriliği, okul başarısızlığı, konsantrasyon güçlüğü, halsizlik, iştahsızlık, kansızlık ve büyüme- gelişme geriliği görülebilir. Bu durum bugüne kadar yapılmış yüzlerce bilimsel çalışmada kanıtlanmıştır. İlerleyen yaşlarda bu tür sorunlarla karşılaşmamaları için tüm dünyada bebeklere gerek besinsel olarak gerekse ilaçlar yardımıyla demir takviyesi yapılmaktadır.

Ek besinlere geçtikten sonra en iyi demir kaynağı kırmızı ettir, fakat her ailenin bütçesi yeteri kadar et almaya elverişli olmayabilir. Bu durumda nohut, fasulye ve mercimek gibi baklagillerin iyi birer demir kaynağı olduğu unutulmamalıdır.Demir emilimi yiyeceklerle birlikte alınan C vitamininden zengin gıdalar (taze meyve ve sebzeler) ile arttırılabilir. Üzüm pekmezi sanıldığı kadar iyi bir demir kaynağı değildir. Ayrıca rafine şekerlerden zengin olduğundan tercih edilmemelidir.

Diş Çıkarma

Bebeklerin çoğunda ilk dişler 6.-8. aylarda çıkar ve 2,5 yaşına kadar toplam 20 adet süt dişi çıkmış olur. Bazı çocuklarda huzursuzluk, salya akması, iştahsızlık ve uyku azlığı görülebilir. Diş çıkaran bebekte hafif ateş (38,5 dereceyi geçmeyen) olabilir. Diş çıkartmanın ishalle birlikteliği ek besinlere geçişinde aynı zamanlara rastlamasından kaynaklanmaktadır; bunun haricinde diş çıkartma ile ishal arasında bir ilişki bulunmamaktadır. Diş bakımına ilk dişlerin çıkması ile başlanması gerekir. Başlangıçta ıslatılmış temiz bir mendil parmağa dolanarak sabah akşam dişler temizlenebilir. 2 yaşından sonra günde en az 2 kez diş fırçalama alışkanlığı kazandırmak gerekir.
Muayene tarihi:…….                                       5 aylık.

Doktor ismi:………..
Kilosu:

Boyu:

Baş çevresi: 

Ön fontanel (bıngıldak):

· Yattığı yerde yuvarlanarak ters döner.

· Yanına konan eşyaları uzanarak alabilir.

· Aynadaki görüntüsünü tanır, ona gülümser.

Öneriler: 
1) D vitamini 400IU/gün


2) Demir damlası
Muayene tarihi:…….                                       6 aylık.

Doktor ismi:………...
Kilosu:

Boyu:

Baş çevresi: 

Ön fontanel (bıngıldak):
· Yastıklarla desteklendiğinde oturabilir.

· Biberonunu tutabilir.

· Cisimleri görebilmek için hareket edebilir. 
· Vücudunu ayarlayabilir.

· Başını sağa sola ve aşağı yukarı hareket ettirebilir.

· Ebeveynlerini tanır.
Şaşılık açısından dikkat!
6. ay aşıları: 

DBT-HIB-IPV (3. doz)  / Oral polio (1.doz)
KPA (3. dozu)
Hepatit B (3. dozu)
Öneriler: 
1) D vitamini 400IU/gün


2) Demir damlası


3) Ek besinler
Ek Besinlere Geçiş;
İlk 6 ay (180 gün) bebeğinizin emerek beslenme dönemidir. Bu süre içerisinde yutma refleksi zayıftır ve kaşıkla verilenleri ağzından çıkarma eğilimindedir.
İlk 6 ay sadece anne sütü ve D vitamini alan bebekler bu dönemden sonra başka besinlere de gereksinim duyarlar
Ek gıdalara başlama zamanı 6. aydan önce olmamalıdır ancak ek gıdalara geçişi zorlaştıracağından 7. aydan sonraya da bırakılmamalıdır.
· Bebeğinize yeni besinleri tanıtırken kolay kabul etmesi için ona aç olduğunda veriniz.
· İlk denemenizde küçük bir kaşıkla başlayarak az miktarda vermeli, zamanla bu miktarı bir öğün oluşturacak şekilde arttırılmasınız. Eğer yiyeceği diliyle iter ve ikinci denemede de devam ettirirse daha fazla zorlamayın. Bir sonraki deneme için 3-4 gün bekleyiniz. Bazı bebeklerin yutma işlevi tam gelişmemiş olması nedeniyle kaşıkla beslenmeyi reddedebilirler; sabırlı olunuz.
· Yeni gıdalara teker teker ve en az 3-5 gün ara ile başlanmalı; başlanan gıdaya alışınca, bebekte alerji ya da sindirim güçlüğü yaratmadığı anlaşılınca diğer gıdaya geçilmelidir.
· İlk başlarda dilin dışarı itme refleksinin güçlü olması sebebiyle bebek verilen gıdayı tükürüyor gibi görünebilir. Bu da annenin yanlışlıkla bebeğin verilen gıdayı sevmediğini ve ek gıdalara geçişin başarısız olduğunu düşünmesine neden olabilir.
· Her yeni gıdada bebeğinizin kakasında bazı değişiklikler olabilir, telaşlanmayınız.
· Bebekler için her gün taze hazırlanmalı, oda ısısında da uzun süre bekletilmemelidir,
Önerilen Ek Besinlere Geçiş Süresi
· Pirinçli kaşık maması (buğday, çavdar, yulaf gibi diğer tahıllara 6. ay sonunda başlanmalıdır)
· Sebze çorbası (patates, havuç, az miktarda pirinç haşlanarak tel süzgeçten geçirilir, salça ve tuz ilave etmeden çok az sıvı yağ ilave edilerek bebeğe verilir. Bebek alıştıktan sonra diğer sebzeler, kabak, taze fasulye, bezelye ve enginar çorbalara ilave edilebilir.)
· Meyve suyu-meyve püreleri
· Yoğurt

· Yumurta, et (kıyma şeklinde)
· Yeşil yapraklı sebzeler

1 Yaşına Kadar Verilmemesi Gereken Besinler Listesi
· İnek sütü

· Bal

· Tuzlu, şekerli, salçalı, baharatlı yiyecekler
· Yumurtanın beyazı

· Konserve ve hazır yiyecekler
Ek Gıdalara Erken(6. aydan önce) Başlamanın Riskleri 
Kısa Vadeli Riskler
· Bağırsak fonksiyonlarının henüz olgun olmaması ve bulaşma riski nedeni ile enfeksiyonlar ve ishaller

· Ek besinlerin başlanması nedeniyle anne sütü yapımında azalma

· Anne sütündeki besleyicilerden yararlanımın azalması

· Besin allerjisi sıklığının artması

· Methemoglobinemi (nitratlı yiyecekler)

Uzun Vadeli Muhtemel Riskler
· Şişmanlık

· Damar sertliği

· Hipertansiyon

Ek Gıdalara Geç (6. aydan önce) Başlamanın Riskleri
· Beslenme yetersizliği

· Yetersiz enerji ve protein alımına bağlı olarak bağışıklıkta baskılanma

· Demir eksikliği
· Katı gıdaları reddetme

	6 AYLIK BEBEK İÇİN ÖRNEK MENÜ

	Sabah uyandığında
	Anne sütü

	Sabah
	Meyve püresi ve anne sütü

	Öğle
	Anne sütü

	İkindi
	Sebze püresi ve anne sütü

	Akşam
	Anne sütü ve/veya muhallebi

	Gece
	Anne sütü


Mama Sandalyesi
Bebeklerin kaşıkla beslenmeye başlandığı 6. aydan itibaren kullanımı önerilmektedir. Bebeğin desteksiz oturabildiği 8.-9. aya kadar arkalığı geriye doğru hafif eğimli biçimde kullanılır. 9. aydan sonra bebeğin aile ile birlikte sofraya oturmasına olanak sağlar. Geniş, tepesi tek elle kolayca takıp çıkabilen, bebeğin kafasını destekleyecek kadar yüksek bir arkalığı olan, eğimi ve yüksekliği ayarlanabilir, emniyet kemerli ve onay belgeli sandalyeler seçilmelidir.

Bebekler Ne Zaman Ayakkabı Giymeli
Ayakkabı giyen çocuklarda ayakta şekil bozukluğu daha fazla görülür. Bebek yürüyene kadar ayakkabı gereksinimi yoktur ancak soğuktan korumak ya da giysisini tamamlamak için hafif ve hava geçiren (deri ya da bez ancak plastik olmayan) ve tabanları yumuşak patikler giydirebilirsiniz. Yeni yürüyen bebek için de en iyisi evde hiç ayakkabı giydirmemenizdir. Çıplak ayakla yürümek ayağın şeklinin ve kuvvetli eklemlerin oluşumunu kolaylaştırmaktadır. 
Muayene tarihi:…….                                       9 aylık.

Doktor ismi:………..
Kilosu:

Boyu:

Baş çevresi: 

Ön fontanel (bıngıldak):

· 7. ay: Aynı anda iki eline birden birer oyuncak alabilir. Desteksiz oturabilir, iki eline dayanarak öne eğilebilir. İsmi ile çağrıldığında karşılık verebilir. Tat seçmeye başlar.

· 8. ay: Ellerinden tutulunca doğrulup oturur. “Baba” , “dede”, “mama” gibi çift heceli sesleri çıkarır.  Uzaktaki oyuncaklara ulaşabilir.

· 9.ay: Bir yerlere tutunarak ayağa kalkabilir, yürüme hareketleri yapar. 
Tam kan sayımı ve idrar tahlili
Denver 2 gelişimsel tarama
Öneriler: 1) D vitamini 400IU/gün

2) Demir damlası

3) Ek besinler/ Ev kazalarından korunma/Kitap
	9 AYLIK BEBEK İÇİN ÖRNEK MENÜ

	Sabah uyandığında

(06:00-06:30)
	Anne sütü

	08:00-09:00 Kahvaltı
	Bir çay bardağı meyve suyu(Evde yapılmış, taze) 

Bir yumurta sarısı

Bir tatlı kaşığı peynir

Bir çay kaşığı yağ

Bir tatlı kaşığı reçel veya pekmez

3-4 bisküvi

	Öğle
	İki yemek kaşığı kıymalı veya tavuk etli sebze püresi

Anne sütü

	İkindi
	¾  kase yoğurt ve yarım meyvenin püresi 

	Akşam
	Anne sütü ve/veya muhallebi

	Gece
	Anne sütü


Yürüteç

Henüz yürüyemeyen bir bebeğe özgürce hareket olanağı verdiği için bebekler tarafından sevilen yürüteçler kullanılacaksa kazalar açısından dikkatli olunmalıdır. Yürüteç kullanan bebekler biraz geç yürürlerse de çoğu normal zamanında yürümeyi öğrenirler.

Muayene tarihi…….                                         12 aylık.                                               

Doktor……….
Kilosu:

Boyu:

Baş çevresi:

Ön fontanel (bıngıldak):
· 10 ay: Düşerek oturabilir.”Bay bay” kavramını anlamaya başlar. Kitaptaki resimleri takip etmekten hoşlanır.
· 11 ay: Mobilyalara veya diğer eşyalara tutunarak yürüyebilir. Otururken arkasında duran cisme ulaşmaya çalışabilir. Hayır anlamında başını sallayabilir.
· 12 ay: Bir eliyle tutunarak yürüyebilir. Yardım almadan ayakta durur pozisyondan oturur pozisyona geçebilir. Mama ve baba dışında 3-5 sözcük söyleyebilir. Kedi ve köpek seslerini taklit etmeye başlar.

1 Yaş Aşısı: 
KKK, KPA (4. doz), Hepatit A (1. doz), Suçiçeği (1. doz)
Öneriler:

1-D vitamini 400 IU/gün

2-Demir damlası
3-Artık sizinle sofrada aynı şeyleri yiyebilir.

4-Çevre
	12 AYLIK BEBEK İÇİN ÖRNEK MENÜ

	Sabah uyandığında

(06:00-06:30)
	Anne sütü veya inek sütü (150 ml) veya devam formülü (150ml)
1 kibrit kutusu peynir veya yumurta

Bir tatlı kaşığı reçel, bal veya pekmez

1-2 adet zeytin (çekirdeği çıkarılmış)

1 ince dilim ekmek

1-2 dilim mandalina ya da domates

	Öğle
	2-3 yemek kaşığı(1 kepçe) terbiyeli köfte +1 dilim ekmek 
veya 
2-3 yemek kaşığı (1 kepçe)kuru fasulye + 1-2 yemek kaşığı bulgur pilavı + 1 çay bardağı meyve suyu veya su

	İkindi
	1 kase yoğurt (150-200 ml)

evde yapılmış bir dilim ekmek 

1 küçük boy meyve veya püresi

	Akşam
	2-3 yemek kaşığı (1 kepçe) tavuklu sebze yemeği, 1 dilim ekmek veya 

1 kase yayla çorbası (nohutlu, havuçlu)


*Menü 900-1000 kcal ve 25 gr protein içerir.
Çocuklar Televizyon Seyredebilir mi
Televizyon ve diğer kitle iletişim araçları doğru kullanıldığında çocukların yaşamına olumlu katkıda bulunabilecekken günümüzde kontrolsüz kullanımına bağlı birçok olumsuz etkileri (yeme bozuklukları, obesite,  psikososyal sorunlar, okul başarısında düşme, öğrenme güçlüğü, cinsel davranış sorunları, saldırgan davranışlar, şiddete karşı duyarsızlaşma, gece korkuları, anksiyete, depresyon, uyku düzensizlikleri vs) ortaya çıkmıştır. Kitle iletişim araçlarının çocuk sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerinin önlenmesi konusunda Sosyal Pediatri Derneği, üç yaşından önce televizyon izletilmemesini, daha büyük çocuklar içinse ekran başında (TV, video, bilgisayar ve video oyunları) kalan sürenin günde 1-2 saat ile sınırlanmasını ve televizyonun bebek bakıcısı olarak kullanılmamasını önermektedir. Yine bebeklerin beyin gelişimi için televizyondan gelen mekanik ve edilgen uyarı yerine ona temel bakım veren kişinin (anne, bakıcı vs.) onunla doğal sesiyle göz göze ilişki kurarak konuşması, oyunlar oynaması, şarkı söylemesi, kitap okuması çocuğun sosyal ve bilişsel gelişimi için daha önemlidir. Çocukların yatak odalarında televizyon ve bilgisayar bulundurulmamalıdır.


Muayene tarihi………                                       15 aylık.
Doktor ismi…………
Kilosu:

Boyu:

Baş çevresi:

Ön fontanel (bıngıldak):

· Yardımsız yerden ayağa kalkar ve yürür.

· Yürüyüşü paytak adımlarla olur.

· Merdivenleri emekleyerek çıkar.

· 4-5 kelimeyi anlayarak söyleyebilir.

· Bildiği eşyaları isimleriyle çağırır.

Öneriler:

1-D vitamini 400 IU/gun

2-Oyun, kitap, masal


Muayene tarihi …….                                        18 aylık.
Doktor ismi……..
Kilosu:

Boyu:

Baş çevresi:

Ön fontanel (bıngıldak):

· Kaşıkla yemek yemeye çalışır.

· Acemice koşar. Yardımla merdiven çıkabilir.

· Resimleri tanır ve adlandırır.

18. ay aşıları: 
DBT-HIB-IPV (4. doz)  / Oral polio (2.doz)

Denver 2 gelişimsel tarama
Öneriler:
1-D vitamini 400 IU/gün                                     

2-Oyun, kitap, masal

Kitap Okumaya Alıştırma Önerileri
Çocuklar sıkı gözlemcilerdir. Çocuğunuzun kitap okumayı sevmesini istiyorsanız ona örnek olun. Eğer siz kitap okumazsanız ve bütçenizde kitaba yer ayırmazsanız, çocuğunuzun kitap okumasını bekleyemezsiniz. 

Çocuğa verdiğiniz harçlığa minik bir kitap fonu ekleyebilirsiniz. Çocuğunuz bu fonu size uyduruk bir kitap ya da dergiye harcadı diye sakın üzülmeyin. Çünkü her şartta onu okumaya teşvik etmiş olacaksınız.
Çocuklar muhatap alınmayı severler. Çocuğunuzu bir dergiye üye yapın. Böylece kendi adına posta almanın ve bir şeyleri sahiplenmenin heyecanını yaşarken okumaktan da keyif alacaktır.

Çocuğunuz kaç yaşında olursa olsun ona yüksek sesle kitap okumaktan çekinmeyin. Bu onu okumaya heveslendirmenin en iyi yollarından biridir.

Çocuklar ilgi çekmek isterler. Çocuğunuz size bir şeyler okumak istiyorsa onu sabırla dinleyin.

Çocuğunuzun odasında kitaplarını dilediği gibi yerleştirebileceği minik bir alan ayarlayın.

Çocuklar ebeveynleriyle özel gezilerden keyif alırlar. Çocuğunuzun elinden tutun ve birlikte bir kütüphaneye gidin. Çocuğunuz ortama ilgisiz görünse bile aldırmayın. Daha sonraki gezilerinizde aralığı sıklaştırarak çocuğunuzla birlikte kütüphaneye uğramaya devam edin ve bu ziyaretleri düzenli hale getirmeye çalışın.
Diş Fırçalama 
2 yaşından sonra çocuğunuz günde en az iki kere yumuşak başlı bir diş fırçası ile dişlerini fırçalamalıdır.

Süt dişleri daimi dişlere sürme rehberliği yapar, zamanından önce dişler çekilmez. Süt dişleri düşecek de olsa dolgu yapılmalıdır.

Süt dişinin erken çekimi, alttan gelen daimi dişlerde alttan gelen daimi dişlerde çapraşıklığa ve çene kemiği gelişiminde bozulmalara neden olabilir.


Muayene tarihi……….                                  24 aylık.                                                            

Doktor ismi……………
Kilosu:

Boyu:

Baş çevresi:

Ön fontanel (bıngıldak):

· En az 6 anlamlı sözcüğü vardır.

· "Su ver" gibi iki sözcüklü cümleler kurabilir.

· Yabancılar söylediklerinin %25' ini anlayabilir.

· Merdiven çıkar, topa tekme vurur, iki küpten kule yapar.

· Hayali oyunlar kurar, sevdiklerini bu oyuna katar.

· Çatal, kaşık, bardak kullanır. Yardımsız ceketini çıkarabilir.

Öneriler:

1-Oyun, kitap, masal

2- Tuvalet eğitimi

Tuvalet Eğitimine Ne Zaman Başlanmalı
Tuvalet eğitimi dönemi bir çocuğun yaşamındaki önemli gelişim basamaklarından biridir. Çocuk, büyüklerin davranışlarını taklit edebiliyor, onların istediklerini anlayıp yerine getirebiliyor, eşyaları yerlerine koyabiliyor, yürüyebiliyor, oturabiliyor, basit giysilerini kendisi çıkarıp giyebiliyor, tuvalet gereksinimi olduğunu belirtebilecek düzeyde iletişim kurabiliyor, 'hayır' diyerek bağımsızlığının ve bunu gösterebildiğinin bilincinde ve tuvalet işi ile ilgili (oturakla ilgili olmak, ıslak ve kirli olunca altının değiştirilmesi isteği, tuvalete giderken büyükleri izlemek) ise gelişimsel olarak tuvalet eğitimine başlanmasına hazırdır.

Tuvalet Eğitimini Kolaylaştıran Yararlı Tutumlar
Tuvalet eğitimine çocuk 2 yaş dolaylarında gelişimsel olarak tuvalet eğitimine başlanmasına hazır olduğunun belirteçlerini gösteriyorsa başlanabilir. Tuvalet eğitimine başlamak için uygun zaman belirlenmelidir (örn. yaz mevsimi). Kardeş doğumu gibi zorlayıcı dönemler olmamalıdır, gün içinde iletişime açık olduğu bir saatte  başlanmalıdır. Tuvalet gereksinimi olduğunu gösteren davranışlar gözlendiğinde tuvalete oturtulmadır.

Tuvalet eğitimi sürecinde sabırlı olunmalıdır. Çocukla çatışmamalı, baskı yapılmamalı, korkutulmamalı, alay edilmemeli ve cezalandırılmamalıdır. Eğitimin her basamağında desteklenmeli ve yüreklendirilmelidir. Tuvalet işlevinin kendi sorumluluğu olduğu anlatılmalıdır. Başarı çocuğun kendisine ait olarak gösterilmeli, başarı sağlanan basamaklarda zaman zaman geriye dönüşlerin normal olduğu unutulmamalıdır. Çocuk olumsuz tepki gösteriyorsa eğitim bir süre ertelenmelidir.

Muayene tarihi………..                                     3 yaş.                                                                    

Doktor…………………
Kilosu:

Boyu:

Baş çevresi:

Ön fontanel (bıngıldak):

Tansiyon arteriyel:
· 3-4 sözcüklü cümleler kurar, söylediklerinin %50'si anlaşılır.

· Top atar, yerinde sıçrar, atlar, 6 küpten kule yapar. 

· Daha çok bağımsız olmayı, kendisi başarmayı ister. 

· Karmaşık hayali oyunlar oynar, yardımsız ceket giyebilir.
	■Hiperkolesterolemi Taraması

	Ailede dislipidemi/MI öyküsü(+)se

   KVH erkeklerde 55 yaştan önce

   Kadınlarda 65 yaştan önce
	Kolesterol
HDL

LDL

TG

	Diğer risk faktörleri (+) ise

   Aşırı kilo BMI 85.p üzerinde

   Obesite BMI 95.p üzerinde

   Hipertansiyon(Kan basıncı 95.p üzerinde)

   Sigara

   Diyabet gibi


	


İdrar Ca/Creatinin………. ..Görme keskinliği muayenesi………….
Öneriler:

1. Oyun, kitap, masal
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Aşılama sonrası: hafif ateş, huzursuzluk, hafif döküntü, aşı uygulanan yerde kızarıklık, hassasiyet ve ağrı olabilir.


Yukarıdaki bulgular oluştuğunda parasetamol verilebilir ve aşı uygulanan bölgeye ılık uygulama yapılabilir.
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