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“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

KATARAKT EL KITABI
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Katarakt nedir? Nasil olugsur?

GOzUmuzun renkli kisminin hemen arkasinda ve seffaf oldugu
icin  normalde gorulmeyen bir mercek (lens) dogal olarak
bulunur. Bu mercek seffaf oldugu igin biz gbz bebegini siyah
olarak goruruz.

Mercek gbze gelen isinlari sinir tabakasina dusurerek net
goruntd olugsmasini sagdlar. Isigin mercegi gecerek sinir
tabakasina ulasabilmesi i¢cin mercegin berrak (seffaf, saydam)
olmasi gerekir. Iste bu saydam mercek cesitli nedenlerle
bulaniklasirsa buna katarakt denir. Bu bulaniklasma mercegin
herhangi bir yerinde veya tamaminda olabilir

Katarakt bir yaslilik hastaligi midir? Genglerde de gorulur
mu?

Bebeklerde dahil olmak Uzere her yasta insanda gorulebilir.
Orta yaslarda nadirdir. Yas ilerledikge sikhgi artar. 50-59 yas
arasinda olanlarin yaklasik yarisinda, 80 yas Uzerinde olanlarin
ise hemen hepsinde bir miktarda olsa kesiflik bulunur. Fakat bu
kesiflik gormeyi her zaman kayda deger bir sekilde
etkilemeyebilir.

Kataraktin olusum nedenleri nelerdir?

Kataraktin erigkinlerdeki en oOnemli nedeni lensin icinde
yaglanmasi ile birlikte meydana gelen degisikliklerdir.
Cocuklarda ise metabolik hastaliklar, akraba evliligi, anne
karninda gecirilen hastaliklar, gebelikte ila¢ kullanimi, mikrobik
durumlar ve yaralanmalar etkili olur. Ayrica goze gelen darbeler
(travma), seker hastaligi, goz ici iltihabi (Gveit), bobrek hastaligi,
glokom, radyasyon, yuksek kan basinci ( hipertansiyon) ve
uzun sure kortizonlu ila¢ kullanimi katarakt yapabilir.

Katarakt ilagla tedavi edilebilir mi?

Kataraktin cerrahi digsinda herhangi bir tedavi sekli yoktur.
Halen denenen bazi ilaglar olmakla birlikte henlz basarili bir
sonug bildirilmemigtir.
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Yani sunu soOyleyebiliriz ki, kataraktin tedavisi ameliyatla
yapilabilmektedir.

Katarakt'in belirtileri nelerdir?
Agrisiz giderek artan bulanik gorme
Go6zde kamasma veya i1siga hassasiyetin azalmasi
Sik gozluk numarasi degisimi
GoOzlugu sik sik silme ihtiyaci
Araba kullanirken zorlanma
Gece gorme azalmasi ve i1siklarda dagilma olmasi

Okumak igin kuvvetli 1g1ga ihtiyag duyma
Bir gozle c¢ift gorme
Renklerde soluklagsma veya sarilasma

Katarakt ameliyati hangi durumlarda ka¢inilmaz olur?

Hastanin asagidaki durumlarin herhangi biriyle karsi karsiya
kalmasi durumunda ameliyat olmasi onerilir.
« Gorme miktari hastanin gunluk ihtiyaglarini karsilamiyorsa
« Gozdeki iltihap gibi bir rahatsizlik katarakt olusturmus ve
tedaviyi ve takibini bozuyorsa
» Katarakt hastanin goz tansiyonunu yukseltiyorsa
« Dogustan kataraktlarda gorme azlhigr ve kayma (sasiliga)
yol agabilecek durumlarda

Katarakt ameliyat yontemleri nelerdir?

Cerrahi lensin ¢ikarilisina gore ikiye yarilir.

1. Intakapsiler Katarakt ekstraksiyonu ( IKKE ): Lens
zarlariyla bir batin olarak ¢ikarilir. Eski bir yontemdir.

2. Ekstrakapsul Katarakt Ekstarksiyonu: Lensin 0n
kapsulunin bir kismi alinir, diger kisimlar dogurtma, emme
veya ultrason dalgalari ile parcalanarak (FAKO) yontemleri
ile temizlenir. Daha sonra lens zarlari icine goz ici lens
takilabilir.
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Uygulanacak ameliyat turu hastanin yagina, gozunun
durumuna, cerrahin tercihine gore degisebilir

Lazerle katarakt tedavi edilebilir mi?

Halk arasinda yaygin olarak lazerli katarakt ameliyati yapiliyor
diye bilinir fakat bu operasyon FAKO yontemidir. Laserle
katarakt ameliyati yapilabilir. Ancak ameliyat teknigi olarak
FAKO ile bir farkinin olmamasi nedeni ile yaygin olarak tercih
edilmemektedir. Lazerle katarakt ameliyati henuz deneysel
asamadadir. Ameliyat olmaksizin sadece laserle kataraktin
duzeltilmesi mumkun degildir.

Katarakt cerrahisinde katarakt temizlendikten sonra goz igine
yapay (suni) mercek (lens) yerlestiriimesi artik gunimuzde
hemen tUm hastalarda yapilmaktadir. Hasta icin 6zel durumlar
yoksa ( bir yasindan kuguk ¢ocuklar, goz ici iltihabi olanlar, vs)
mutlaka goz igi

merceQi yerlestiriimelidir. GOz icine mercek yerlestirilip
yerlestiriimeyecegi ameliyati yapan g6z doktorunun hastanin
durumuna gore vereceQi bir karar olacaktir. Mercek
kullanilmadiginda hastanin kalin caml gozluk kullanmasi
gerekir.

Katarakt tedavisinde uygulanabilecek en iyi yontem nedir?

Yontem hastanin yasi, gozun durumu, cerrahin tercihi ve
kullanilacak mercek turine gore farkli olabilir. GUnumuzde
lensin kendi zarlarinin korundugu yani ekstrakapsuler yontemler
tercin edilmektedir. Hastanin durumu veya cerrahinin gidigine
gore diger yonteme de ihtiyac duyulabilmektedir.

Ameliyatta yerlestirilen goz icin merceklerinin ozellikleri
neler olmalidir?

Kullanilacak mercekler ginimuzde genellikle tek odakli yani
uzak veya yakini net gosterebilecek sekilde uretilmis turdedir.
Hastanin bu tip bir mercek takildiktan sonra hem uzak hem de
yakini net gormek igin gozluk, kontak lens kullanmasi
gerekebilir. Son donemlerde piyasaya ¢ikan ve ameliyat sonrasi
hastanin hem uzagi hem de yakini net gormesini saglamak
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amacli “cok odakli mercekler” , 6zel renk kaplamalari olan ve
goze gelen zararli 1siklari engelleyen tlirde mercekler de
kullanilmaya baslanmistir. Bu tir mercekler hasta ile hekiminin
ortaklasa karar verecekleri durumlarda kullanilir.

Katarakt ameliyati oncesi neler yapilir?

Ameliyat oncesi hastanin yasi, diger hastaliklari, kullandigi
ilaglar, yapilacak ameliyatin turine gore gerekli gorulen
vakalarda cesitli tetkikler yapilabilir. Ozellikle kullandi§iniz tim
ilaglari hekiminize bildirerek ilaglarin tirine gore soOyleyeceqi
tavsiyelerine uyunuz. Ameliyathaneye alinmadan veya
alindiktan sonra bazi ilaglar agizdan, koldan veya kalgadan
uygulanabilir. Ameliyata gelirken en az 6 saat 6ncesinden higbir
sey yiyip icmemelisiniz. Yaninizda bir refakatci bulundurmaniz
size yardimci olmasi agisindan iyi olabilir. Makyaj ve takilarinizi
clkarmaniz  gerekecektir. GoOzUnuze birtakim  damlalar
damlatilacagi icin goz bebeginizde buyime ve godzde kizarma
olabilir.

Ameliyatta anestezi yapilir mi?

Katarakt cerrahisinde genel (tamamen uyutularak) anestezi
genellikle ¢ocuklarda tercih edilir. Diger bir tercih goz ¢evresine
igne yapilarak (lokal) anestezi uygulanmasidir. ignesiz sadece
damlalarla gbzin uyusturuimasi (topikal anestezi) ile de
ameliyat mumkdndur. Bu anestezi hastanin uyumunun iyi
oldugu durumlarda uygulanir.

Katarakt ameliyati nasil yapilir?

Ameliyat i¢in g0z uyusturulduktan sonra secilen yonteme gore
g0z icine girilerek once mercegin on zari acilir ve inindeki
katarakth kisim ya butun olarak veya parcalanarak cikarilir.
iceride sadece mercegin zari birakilir. Yine hastanin yasi,
go6zun durumu ve ameliyatin turine gore mercek yerlestirme
islemi yapilabilir.
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Bazi durumlarda (6rnegin 1 yas alti ¢ocuklar gibi) mercek
yerlestiriimeyebilir. Bazen ise ameliyatin gidisi ve gozin durumu
nedeni ile mercek konmayabilir veya ikinci bir ameliyata kadar
geciktirilebilir. Bazi durumlarda ise planlanan turtn disinda farkli
turde (go6z duvarina dikis gerektiren, renkli kisma tutturulan)
tirde mercekler kullanmak gerekebilir. Bu durumlar olustugunda
ameliyati yapan hekim size en uygun secenege gore karar
verecektir.

Ameliyat sonrasi bakim gerekir mi?

Ameliyat sonrasi goz genellikle bandajla kapatilir. Bu bandaj
doktorunuzun Onerece@i slUre boyunca gozde kalmalidir.
Ameliyat sonrasi goze baski yapmamali ve ovusturmamalisiniz.
Hastanede kalig surenizi size bildirecektir. Eger hastaneden
gonderilecekseniz kendiniz ara¢ kullanmayiniz. Gida ve ilag
alimina klinikk hemsire ve doktorlarinin Onerilerine gore
baslayabilirsiniz. Yuzunlzl yikamak, banyo yapmak, esya
tasimak, namaz kilmak, spor yapmak, ise baglamak, denize ve
havuza girmek gibi seyleri hekiminize danisarak yapiniz.
Ameliyat sonrasi verilecek olan ilaclar (damla, pomat, tablet,
surup vs.) doktorunuzun tavsiye ettigi sekilde ve surede
kullanilmalidir. Hekime danismadan ilaglarinizi degistirmeyin,
azaltmayin veya kesmeyin. Verilen damla ve pomatlari
kullanmadan once bunlari goze uygulayacak kisi mutlaka
ellerini sabunla yikamalidir. ilaclari uygularken damlalik veya
pomat kutusunun ucu g6z kapagi, kirpik, cilt, el, kagit, pecete
gibi yerlere degdiriimemelidir.

Operasyon sonrasindaki 1. gun, 1. hafta, 1. ayda kontrolleri
yapilir. Bu zaman zarfinda g6z damlalariyla hem gozun
lyilesmesi hem de mikrop kapmasina karsi korunmasi saglanir.
Ameliyat sonrasi takip suresi ve yapilacaklar konusunda
hekiminizin uyarilarini dikkatle aliniz.

Ameliyat sonrasi okumak goze zarar verir mi?

Okuma goze zarar vermez. Okumak igin, varsa ve okumaniza
yardimci oluyorsa eski gozluklerinizden faydalanabilirsiniz. Ama
ameliyattan hemen sonra go6zde rahatsizlik ve yorgunluk
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olabilir. Televizyon seyretmek daha az yorucudur ve goze
zararli degildir. Tam uzak ve yakin gozlugu operasyondan
sonra hekiminizin uygun gordugu bir zamanda ayarlanir.

Katarakt cerrahisi gecirmis insanlarin hayatinda ne gibi
degisiklikler olur?

Katarakt cerrahisinin bazi konularda kisithlik olusturup
olusturmadigi da merak edilir.

Cerrahi sonrasi, kanunda belirtilen gormeyi elde eden Kkisiler
surucu belgesi alip, araba kullanabilirler. Temas gerektirmeyen
sporlar yapabilirler. Sadece polis ve asker olamazlar.

Katarakt tekrarlar mi?

Katarakt ameliyati olanlarda yeniden katarakt olusmaz.
Operasyonla, mercegin icine yerlestirildigi zar zamanla
kesiflesebilir. Bu halk arasinda “ikincil katarakt” olarak
isimlendirilse de aslinda katarakt degildir. Bu olusum genellikle
lazerle kolayca tedavi edilebilir. Cocuklarda veya zarin ¢ok
kalinlagtigi ender durumlarda ameliyatla temizlemek gerekebilir.
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Hep Birlikte Saghkii Yarmnlara...

Hasta Konforunu ve Rahathgine Ziyaretgiler ve Refakatgiler igin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Laboratuvar, Radyoloji ve Online Randevu
Patoloji sonuclarina
hastane.pav.edv.ir

web adresinden ulagabilirsiniz.

Web: hastane.pav.edu.ir
Telefon:0.258 296 60 00-296 60 01

ILETISIM  Pamukkale Universitesi Hastanesi Kintklh Kampiisii
Acpayam - Antalya Asfaln Uzeri
Kwnzkh - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfchastane@pau.edu.tr i
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