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PAMUKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK ARASTIRMA VE UYGULAMA MERKEZI
“Saglikli yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”
EVCIL HAYVAN ALERJISI EL KITABI




EVCIiL HAYVAN
ALLERIJISI

Hayvan Allerjisine Neden Olan Nedir?

Hayvanlarin bazilari insanlarda allerjiye neden olabilir. En sik allerjiye
neden olanlar kedi ve kopeklerdir. Daha nadir olarak tavsan, kus, hamster,
at, koyun, kiimes hayvanlari gibi diger hayvanlar da allerjiye neden olabilir.
Allerjiye asil neden olan, genellikle hayvanlarin ciltlerinden dokulen olu
deri tabakasindaki alerjen maddelerdir. Ayrica hayvanin tuyd, salyasi ve
idrarinda da allerjen maddeler bulunabilir. Dolayisiyla hayvanin temas
ettigi tum yuzeyler ve kiyafetler, yasadigi ev, gezindigi park/bahcede
allerjen maddeler bulunabilir.

Allerjisi olan kigide allerjik belirtilerin ortaya ¢gikmasi igin mutlaka hayvana
veya temas ettigi yuzeye dokunmak gerekmez. Bazen allerjen maddeler
bulastiklari bu ylUzeylerden havaya karigabilir ve allerjisi olan Kkisi
tarafindan solundugunda allerjik belirtilere yol acabilir. Bazi allerjik
kisilerde bazen ¢ok az miktarda alerjenle karsilasma bile belirtilere yol
acabilir.

Belirtileri Nelerdir?

Evcil hayvanlara allerjiniz varsa, karsilasmadan sonra birkag dakika i¢inde
allerjik belirtiler baglayabilir. Bazen de karsilastiktan sonra belirtiler birkag
saat icinde giderek artip siddetlenebilir. Karsilagma sirasinda veya
sonrasinda gorulebilecek belirtiler sunlar olabilir;

Hapsirik, burun akintisi, kasintisi ve tikaniklik gibi burunla ilgili belirtiler
Gozlerde kasinti, kizarma ve sulanma gibi goz ile ilgili belirtiler

Okstiruk, nefes darligi, solunum sikintisi, géglsten duyulan higilti gibi alt
solunum sistemine ait belirtiler (kisinin astimi varsa astim belirtileri
tetiklenebilir)

Deride kasinti, kizariklik, kabariklik (kurdesen), gozlerde, dudaklarda,
dilde sisme gibi deri bulgulari
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Nadiren anafilaksi denilen agir alerjik belirtiler (tansiyon diusmesi, bayllma
gibi veya iki ve daha fazla farkli sistem bulgularinin birlikte ani olarak
ortaya ¢ikmasi) gorulebilir.

Nasil Tani konulur?

Bazen bagka allerjiler hayvan allerjisi ile karisabilir. Ornegin gimenlik bir
alanda ata bindikten sonra gikayetleri olan bir kiginin aslinda ¢im polenine
allerjisi olabilir. Bu nedenle yukaridaki belirtileri gosteren Kisilere aller;i
uzmani tarafindan uygun testler yapilarak tani kesinlestirilir.

Korunma

Oncelikle alerjinizin oldugu hayvanlardan ve bulunduklari ortamlardan
uzaklagsmaniz gerekir. Lutfen unutmayin, allerjiniz varsa belirtilerin ortaya
cikmasi igin hayvana dokunmaniz gart degildir. Allerjiniz olan hayvanin
temas ettigi veya allerjen maddelerinin bulasmis olabilecegi hali, koltuk,
kiyafet, ayakkabi gibi esyalarla temastan kaginilmahdir.

Eger kedi veya kopek gibi evcil bir hayvana allerjiniz varsa, evcil hayvan
ortamdan uzaklassa bile allerjen maddesi ev esyalarina veya kiyafetlere
bulagsmis olabilir. Bulas oldugu dusunulen kiyafetlerin yikanmasi,
mobilyalarin silinmesi, ortamin havalandirilmasi gerekir.

Mumkulnse evcil hayvana ait allerjen maddeleri barindirabilecek hali ve
dosemeler ortamdan uzaklastirlmahdir. Uzaklastirilamiyorsa hal
uzerindeki allerjen maddeleri temizlemek igin HEPA filtreli elektrik
supurgeleri kullanilabilir.

Havada asili kalmis allerjen maddeleri temizlemek igin HEPA filtreli hava
temizleyiciler kullanilabilir.

Latfen unutmayiniz; evcil hayvaninizi evden uzaklastirip tum bu onlemleri
aldiginizda bile allerjenler evde 6 ay veya daha uzun kalabilir.

Evcil hayvan besliyor ve ondan ayrilmak istemiyorsaniz neler
yapabilirsiniz?

Maalesef alerjik olmayan kedi/ kopek irki yoktur.

Kedi/kdpeginizin tiy uzunlugu ve miktari allerji ile iliskili degildir.
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Evcil hayvaninizi mumkinse bahgede besleyebilirsiniz. Bu durumda
temas sonrasi yapilmasi gerekenlere dikkat etmelisiniz.

Bahcede besleme imkaniniz yoksa evcil hayvaninizin yattiginiz odaya
gun icinde girmesini engellemelisiniz.

Evcil hayvaninizin tlylerinin evin diginda ve allerjisi olmayan bir Kigi
tarafindan firgalanmasi uygun olur.

Ev sik sik havalandiriimali ve temizlik bir onceki bolumde bahsedilen
sekliyle yapilmahdir.

Latfen unutmayiniz, allerjiniz oldugu halde evde allerjiniz olan canl ile
birlikte yasamaya devam ediyorsaniz belirtileriniz giderek artip
siddetlenebilir. Doktorunuzun onerdigi ilaglari yaninizdan ayirmayiniz.

Bazi hayvan allerjilerinde alerjik maddeye vicudun duyarsizlagsmasini
amaglayan ileri tedavi yontemleri bulunmaktadir. Bu tur bir tedaviye
uygunlugunuz icin lutfen ¢cocuk allerji uzmaniniza daniginiz.

Allerjim olan evcil hayvan ile karsilastim/temas ettim, ne yapmaliyim?
Hemen ortamdan uzaklasin

Ellerinizi, yuzinizu yikayin

Kiyafetlerinizi degistirin

Doktorunuzun onceden onerdigi, alerjik belirtilerinizi rahatlatacak uygun
ilaclarinizi alin.

Gegmis olsun dileklerimizle, saglikli gtinler dileriz

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Allerji ve immiinoloji Bilim Dali

Hasta Bilgilendirme Brosiirii
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