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     T.C.

       PAMUKKALE ÜNİVERSİTESİ

        SAĞLIK ARAŞTIRMA VE UYGULAMA MERKEZİ

    “Sağlıklı yaşam, mutlu bireyler, güler yüzlü toplum”
KONTAKT DERMATİT EL KİTABI
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KONTAKT DERMATİT

Bu bilgilendirmenin amacı; kontakt dermatitleri daha iyi anlamamıza yardımcı olmak, kontakt dermatit yapan etkenlerin neye yol açtıklarını ve nerede bulunduklarına ait bilgi sahibi olmanızı sağlamaktır.

KONTAKT DERMATİT NEDİR?
Genel olarak dermatitler iki alt gruba ayrılırlar.

1. İRRİTANLAR: Deterjan ve çözücü gibi irritan maddeler derinin doğal yağ tabakasını yok ederler. Temas sıklığında artış olması ve derinin doğal koruyucu tabakasının kaybından dolayı dermatitlere neden olur.Bu tip kontakt dermatitlere neden olan en önemli faktör;sizin bu maddelere maruz kalma sıklığınızdır.Özellikle nemli işlerde çalışanlarda örneğin,hemşireler,temizlik işçileri,aşçılarda irritanların teması ve etkenleri artmaktadır.

2. ALLERJENLER: Bunlar sizin bağışıklık sisteminizde ciddi reaksiyonlara neden olur. Nikel, lastik, parfümler,kremler,kozmetikler örnek olarak gösterilmiştir.Bu tip dermatitlere alerjik kontakt dermatitler denir.Neden bazı insanlarda bu maddelerin alerjen olarak algılandığı, diğer insanlarda ise reaksiyonlara neden olmadığı bilinemez.Bazen sebze ve meyvelerde bulunan bazı proteinler alerjik reaksiyonlara neden olarak bu hastalığı şiddetlendirebilmektedir.
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KONTAKT DERMATİTLER BULAŞICI BİR HASTALIK DEĞİLDİR VE NEDENİ ENFEKSİYON DEĞİLDİR. 

KONTAKT DERMATİTLER; Astım ve egzamaya eğilimli kişilerde diğerlerine göre irritan kontakt dermatit gelişme olasılığı daha yüksek olmaktadır ve ailesel geçiş eğilimi yüksektir.

BELİRTİLERİ; Kaşıntı en büyük belirtisidir. Bazen el dermatitlerinde ellerde ve parmak sırtlarında ağrılı çatlaklar görülebilir.
HASTALIĞIN SEYRİ; Genellikle ellerde kollarda, yüz ve bacaklarda görülmektedir.Yüzeyi kırmızı ve yangılı olabilir.Bazen küçük su toplayan yaralar görülebilir ve kaşıntı ile bunların açılıp sulu olduğu görülebilmektedir.


Kontakt dermatit aktif dönemi geçtikten sonra deri kalınlaşmış ve kuru görülebilir, ağrılı küçük çatlaklar özellilikle eklem bölgelerinde görülebilir.

NASIL TANI KONULABİLİR?

İrritan kontakt dermatit tanısı basit olarak derinize hangi irritan maddelerin dermatite neden olduğunu ve hangi sıklıkta buna yol açtığını bilerek konabilir.

Alerjik testlerle hangi maddeye karşı duyarlı olduğu tespit edilir.

Kontakt dermatitin tam olarak tedavisi mümkündür.
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TABURCULUK EĞİTİMİ
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Kontakt dermatite sebep olan irritan veya alerjik etkenlerden uzak durmanız gerekir. Tamamen bu maddelerden uzak durabilmek bazı mesleklerde çalışanlar için zordur.Bu yüzden koruyucu tedbirler almanız gerekebilir.
2. Su ve sabunla uzun süreli temasın derinin doğal koruyucu tabakasının kaybına neden olabilir. Bu yüzden doktorun önerdiği koruyucu kremler kullanmanız gerekir.

3. Bu hastalığınızın birkaç ay boyunca tedavisi sürebilir. Doktorunuzun önerdiği şekilde topikal steroidli kremlerinizi ve nemlendiricinizi kullanmanız gerekir.

4. Hastalığınızın şiddeti fazlalaşırsa sistemik yollardan da steroidli ilaçlar da kullanabilmeniz gerekebilir.

5. Stresli bir yaşam tarzı hastalığınızın seyrini olumsuz yönde etkileyebilir, bu sebeple stresten uzak durmanız gerekir.

6. Steroidli ilaçların yan etkileri fazla olabilir.

7. Diyetinizde acılı, ekşili, tuzlu gıdaların az tüketmeniz gerekir.
8. Aksi bir durumun ortaya çıkması halinde doktorunuzu mutlaka bilgilendiriniz.
9. Tedavi esnasında gebeyseniz, emziriyorsanız, başka bir dahili 
10.Bu hastalığınız varsa veya başka sebeplerden dolayı ilaç kullanıyorsanız dermatoloğunuzu mutlaka bilgilendiriniz.
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