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“Saghkh yasam, mutlu bireyler, giiler yiizlii toplum”

NOTROPENIK HASTALAR ICIN BESLENME
EL KITABI
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NOTROPENIK HASTALAR iGIN BESLENME ONERILERI

YIYECEK SERBESTLER YASAKLAR
GRUBU
SU Steril su, kaynatilmis cesme Mineralli su, kaynatiimis su
suyu (15 dk), hazir su
ICECEKLER Meyve suyu (bireysel karton Paketlenmemis ve pastorize
veya teneke kutularda) yuksek | edilmemis icecekler
enerjili
icecekler,cay,kahve,kakao vb.
tek kullanimlik paketlerde
kaynamig su ile hazirlanan)
SUT VE SUT UHT ve pastdrize siit, aromall | Pastorize edilmemis sut
URUNLERI sitler Yumusak yagli peynir
Pastorize yogurt Acilmig sert peynir
Vakumlanmis ve pastorize Pastorize edilmemis yogurt
peynirler (tek kullanimlik) Taze krema
Pastorize tereyagi, margarin
(kuguk ambalajlarda)
UHT veya steril krema
Paketlenmis porsiyonlarda
dondurma
TAHILLAR Paketlenmis veya kizartilmis Sut tozu eklenmis ve seker
ekmek (firinda, tost kaplanmis tahillar
makinesinde) Posetlenmis veya kizartilmamis
Biskuvi ve kekler (tek ekmekler
kullanimlik paketlerde) Kremali kekler,
lyi pismis piring, paketlenmis ve | Mayali hamurla yapilan pasta,
kurutulmus makarna pogacga yavas pisirilen pudingler
Taze makarna, bulgur
Kahvaltilik tahillar
ET VE KUMES | lyi pisirilmis ve firinlanmis Taze veya donmus tavuk ve
HAYVANLARI kuzu, sigir, dana eti hindi eti, sucuk, salam, sosis,

Teneke kutulardaki konserve
etler,
Tavuk, sigir, hindi eti (pismig)

sakatatlar
Evde yapiimamisg etli ve kiymali
borekler
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Disaridan alinan et yemekleri
(hamburger,pide,lahmacun vb.)
Mangal gibi agikta pisirilen ve
satilan yiyecekler

BALIK VE Pismis, taze veya dondurulmus | Kabuklu deniz trunleri
DENIizZ balik, teneke kutularda
URUNLERI konserve
YUMURTA Tam pismis yumurta Cig veya az pismis yumurta
SEBZELER lyi yikanmis (klor tableti ile) ve | Kabugu soyulmayan sebzeler
pisirilmis sebzeler (marul, maydanoz vb.)
lyi yikanmis, soyulmus ve Cig kok sebzeler
pisirilmis kok sebzeler Soyulmus cig domates ve
Konserve edilmis veya donmus | salatalik
sebzeler
MEYVELER Kabugu soyulabilen taze Kabugu soyulamayan meyveler
meyveler (klor tabletle Kurutulmus meyveler
yikandiktan sonra)
Konserve meyveler
lyi pismis komposto
DIGER Konserve veya paket ¢corbalar | Paketlenmig tathlar
BESINLER Bitkisel sivi yaglar (zeytinyagi | Soguk su ile yapilan pudingler

ve diger bitkisel yaglardan
misirdzu, aygicegi yagi vb.)
Taze yapiimis puding, tart
Tuz, salga (paketlenmis, tek
kullanimlik ) veya pisirme
oncesinde konulan lezzet
vericiler

Pisirme sonrasinda konulan
lezzet vericiler

Steril veya kaynamis su ile
yapilmisg lifler

Kuruyemis, cerez, cips

Cok baharatli yiyecekler

Tursu gibi bekletilmis ve fazla
tuzlu yiyecekler

Kisir, ¢ig kofte gibi pisiriimeyen
yiyecekler
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Hep Birlikte Saglikli Yarmnlara. ..

Hasta Konforunu ve Rahathgins Ziyaretgiler ve Refakatgilerigin
Saglayan Odalarimiz Uygun Bekleme Salonlari

Modern Laboratuvarlar Geligmig Tani ve Tedavi Uniteleri

Online Randevu ‘
Patoloji senuglarina
hastane.pav.eduv.ir

web adresinden ulogabilirsiniz.

% Laboratuvar, Radyoloji ve
-

Web: hastane.pav.edu.tr
Telefon :0.258 296 60 00.296 60 01

:
5
o

ILETISIM Pamukkale Universitesi Hastanesi Kkl Kampiisii
Acipayam - Antalya Asfala Uzeri
Kkl - Denizli
Memnuniyet, Oneri ve Sikayet
mfchastane@pau. edu.tr =
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