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ÇOCUKLARDA APANDİSİT EL KİTABI
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ANİ BİR KARIN AĞRISIYLA GELEN TEHLİKE (APANDİSİT)
Yaygın bir hastalık olan ‘apandisit’ karnın alt kısmında bulunan ve apandis denilen kör bağırsağın iltihaplanmasıdır

APANDİSİT NASIL OLUŞUR?

Apandisit %90 oranda apandiks lümeninin dışkı ile tıkanmasından kaynaklanıyor. Sık görülen nedenlerinden biri de lenf dokularının şişmesidir. Çeşitli nedenlerle apandiksin içi tıkandığı zaman apandiks lümeninde sıvı birikir, mikroplar çoğalmaya başlar ve iç basıncı artar. Basıncın artması ile apandiks şişmeye başlar ve giderek  apandiks dokusunun kanlanması ve beslenmesi bozulur. Daha sonra çürüme ve patlama olur.
BELİRTİLER VE TANI

Karın ağrısı, iştahsızlık ve kusma temel belirtilerdir. Bunların bir araya gelmesi tanıyı kolaylaştırır.

Karın ağrısı en önemli belirtisidir genellikle göbek çevresinde veya mide üstünde başlar. Künt bir ağrıdır, azalma ve çoğalma gösterebilir ama hiçbir zaman tamamen geçmez. Genellikle 4-6 saat sürer daha sonra ağrı karnın sağ alt bölgesine yerleşir.

Muayene bulguları, apendiksin vücutta yerleştiği yere göre değişir. Patlama olup olmaması da bulguları etkiler. Vücut ısısı bazı kişilerde normal kalmakla birlikte bazılarında 37, 5-38 dereceye çıkıyor. Hastanın fazla hareketten kaçınması ve öksürme zıplama gibi hareketlerde ağrının artması tanı bakımından önemlidir.
TEDAVİ 

Cerrahidir ‘apandisit’ tanısı konan veya olabileceği düşünen hastaların ağrı kesici almaması gerekir

Günümüzde apandisit ameliyatları en basit operasyonlardan biri sayılıyor. Ancak tedavisi bu derece kolay olmasına rağmen  müdahale edilmediği takdirde iltahaplı apandiksin patlaması ölüme yol açabilir.
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