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İNMEMİŞ TESTİS EL KİTABI
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İNMEMİŞ TESTİS NEDİR ?

Çocuk anne karnında iken testis karın içindedir. Bazı süreçlerden geçerek normal yerine iner. Çocuk doğduğunda normal yerine yani skrotuma (torbaya) inmiş olması gerekir. İnmemiş ve iniş yolu üzerinde (karında, kasık kanalı içinde) bir yerde kalmış ise bu duruma İNMEMİŞ TESTİS denir.
Bu hastalığın tedavisi de cerrahidir (ameliyattır)

*Ameliyat için ise en uygun yaş genelde 1 ile 1.5 yaş arasıdır. Normal doğan çocukların %75 inde, bebeklerde ise %95 oranda ilk yıllarda genel olarak ise üç ay gibi bir sürede bu testisler kendi kendilerine inceleceklerdir

BU AMELİYAT NEDEN ÖNERİLMEKTEDİR?
Testislerin normal gelişebilmesi için vücut ısısından daha düşük bir ısıda olan skrotum içinde olması gerekir. Normal yerinde olmayan testislerde sorunlar gözlenir.
*Kısırlık gelişebilir.

*Testis kanseri gelişme riski normal popülasyona oranla daha yüksektir.

*Testis/ testisler normal hormon üretim fonksiyonlarını yerine getiremeyebilir. Yerinde olmayan testis travmaya daha açıktır, yine aynı şekilde testisin dönme ve beslenmesinin bozulma riski de daha fazladır.

Ayrıca çocuk büyüdükçe bu durum psikolojik sorunları da beraberinde getirebilir.

HASTANEDE YATILIR MI? AMELİYAT SONRASI ZOR MUDUR ?

İnmemiş testis ameliyatı olan çocuklar aynı gün hastaneden taburcu edilir ve ameliyat sonrası ilk bir kaç saatten sonrasını evde geçirirler. 

Böylesi hem tıbbi açıdan hem de psikolojik açıdan çocuk ve ailesi için çok daha avantajlıdır. 

Ağrı kesici-ateş düşürücü özelliği olan ilaçlarla ameliyat sonrası rahatsızlıklar rahatça kontrol altına alınır.  

Çocuklar ne kadar küçükse ameliyat sonrası dönemleri o kadar rahat geçer. Daha küçük çocuklar daima daha çabuk iyileşirler.  

İki gün içinde tüm çocuklar ayağa kalkar ve oyuna başlarlar. 3–4 gün sonra bir kez pansuman ve yara kontrolü için ameliyat eden çocuk cerrahisi uzmanına gidilir. Birkaç ay sonra geç kontrol yapılır.  

Ameliyattan 4 gün kadar sonra banyo yapılabilir ( İlk yara kontrolü sonrası )  
Güreş, futbol, yüzme ve jimnastik gibi sporlar 20 gün için yasaklanır. 
 Ameliyat sonrasında torbada ve kasıkta hafif şişlik ve morluklar olabilir.   Bunlar birkaç gün ve hafta içinde kendiliğinden geçer. 
*OPERASYON BÖLGESİNDE AŞIRI ŞİŞLİK,KIZARIKLIK VARSA; YARADAN KAN VE İLTİHAP GELİYORSA; ATEŞ, BULANTI, KUSMA gibi belirtiler varsa doktorunuza BAŞVURMALISINIZ!!!
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